Ol UNTEPES
nou OnAalouv

Mia 1ctopia O©nAacpou pe NOAU NOvo

Sikh pas 1otopia OnAacpou Sev gival noAU

podivn, dpws okonds pou gival va Swow
koupdyio o€ kalvoUpyles HavoUAEs Nou npo-
onabouv va Bnhdoouv ta pwpdkia Tous Kal va
nepdow to phvupa ou Sev eival poves. Yndp-
XOUV MOANES pavoUAes nou népacav ta idia, Ai-
yotepa h nepioodtepa, ald OAes gixav tnv idia
aydnn yia ta naidid tous.
H képn pou yevwnBnke ots 01.06.2016 pe pu-
oloAoyIkS toketd. And tnv NpWIn otiyph NpOe
oto othBos pou kal e t BonBeia tns ayannpé-
vns pou paias Eekivhoape autd to tagidr. Tpepod-
Tav anokAeIoTtikd pe to S1ké pou yaha. To Bépos
yévvnons ntav 3.900yp. Htav peydho pwpdki,
onodte xpelaldtav apketd yaAa yia va KolunBei
npepn kal xoptacpévn. H peydAn Zatnon Aol-
név Snpioupyoloe kal peyalitepn npocpopd
ydhaktos. To otnBos pou ého kal yépile.. Kal
€Keivn KoIUOTav EUXapIoTNPEVN.
Tnv tpitn pépa oto paieuthpio §apvikd to oth-
Bos pou éyive tepdouio! Aev to eixa §avadei
€1ol.. htav anioteuto! Eutuxws pou eixe Seitel
n paia nws va aviAw e o xépl yaha, nap OAa
autd, dev adeiale kaBdhou! Ooo €Byala, 1éco
Eavayépile autd og NoAU pikpd xpovikd didotn-
pa. To anotéAeopa; Tnv €BSopn pépa anioteu-
T0s NOVOs OToV £va PHaotd, NEpwd, NUPETOS
40.. n npwtn pas pactiuda. Hpbe n LUpBoulos
©nhaopou tns LLL oto oniu kar pe th BonBeid
s &epnAdkape to ydha arhd néveoa noAd.

XpnoiponoloUoa Bnhaotpo, Eevuxtoloa,
avthouoa ydha kdbe 1,5 wpa kal tn vixta Si-
6t akoépn novouoa. M€piZe 1éoo ypryopa nou
éviwBa ou &g pnopouca va 1o apnow napand-
vw. H katdypugn yepdn.

AgUtepn paotiuda Aiyes pépes petd. [MNupetds Eava,
npoPANpa otov Ao pactd. Asv npohdBaiva va
ta adeldlw, htav Siapkws yepdta pe yéia. To
anotéAeopa ftav pia payada ot pia 6nAn kai pia
paydda/andotnua oty dMn. Hrav pia Babid tpu-
ra oto KEVTPO s BnAAs and énou dpws €Ryaive
KavoVIkda yaAa. LTnv enapn He 10 Hwpod, UNNPXE
anepiypantn evoxANon yia noAU kaipd PEXpl va ka-
Tagépel va kAeioel. ANOIpES, AaVONIvN, XaHOUNAI,
&u pou éleyav to £€B3ada yia va avakouPIoTw.
[TOAES POpES OKEPTNKA VA CTAPATACW YIATi O
névos ntav apodpntos. @Qupdual va kKAaiw npiv
He NANcIdoel N pikpn pou... Tnv épepve o oU-
Quyds pou oto KPeRAU Kal OKEPTOPOUV... MWS
Ba 1o nepdow yia dAn pia popd autd; EkAalya,
xwunouoa ta nédia gou oto KpeRAU yia va pnv
€VOXANOW TN HIKph otnv aykalid pou. Opws 1o
ydAa pou ntav n tpo®n pou naidiou pou. Mws
pnopoUoa va to ctapathow autd; Na pnv tou
Swow NV TpoPh nou npoopifdtay yia ekeivo
yla va peyaiwoel; Agv toApoUoa va to ndpw
andgaocn kal puoikd cuvéxia pe NoAU KOMo.
Metd tous 3 NpwTous PAves dpXIoE va ENOUAD-
VETAl N NANYA POU, va PEIOVETAl KAnws n evo-
xAnon. Evdidpeoa, gixa netpwpata nou dpws ta

. A
npoAdBaiva npiv kataAngouv ot paotitida nani,

ékava poévn pou us Pandtels pe (eotd vepd kal
avtidouoa ydha. Hon eixe apxioel va peicvertal
10 YdAa, va npooappoddetal otn ¢htnon Kai éviw-
©a aicbntd kaAUtepa.

7 pnvav n Ikpn pou... gava pactiuda. EAeya
Sev pnopel, kau Sev ndel kahd! Hrav va Onhdoel
N HIkph Petd and pia wpitoa, éviwBa 16 othBos
pou kdnws yepdto, ald oképtnka «Eivar kovid
n ouypn nou Ba BéAer ydha, as Nepipévw kaAUte-
pa, eEANoU Npénel va éxel puBUICTEl N napaywyn
pou niax». Kar dpxioav ndhi ta npoPAnpata... O
[oAy0Bds HoU CUVEXIOTNKE. .. AUCTUXWS Sev TeNe-
woEe kel 1o Bgpa. Avupetwnioa gpaypévo ndépo
apéows petd. Eva «onupdki» otn BnAn, To onoio
novouce apopnta étav n pikpn BnAale. Aiyes
PEPES €pEIVE Kal EpUYE PHOVO Tou, Sev ékava kdu.
To teheutaio Atav pUkntes. Ano tov ISpwta Unobé-
Tw, €ixa NaN tooUigo oto othBos kal evéxAnon
katd to BnAacpd. Aev 1o €Baha kdtw. Eixa nepd-
o€l 10a... N HIKpN pHou gixe prdoel mia 10 pnvay,
Se Ba otapatoloa wpa. Xuvéxioa kavovikd. Mé-
xpt tous 11 pnves. Eixa and pdvn pou apxioer va

koupddopal kal va anoyontevopal, vopi{a ou e
Ba 1o anoAavow noté! Tote Aoindv, evw €Bala
™ pIKph oto othBos va Bnhdoel yia va KoIpnBel,
eKkeivn ntav oe eyprnyopon. Me kortoUoe kal xapo-
yeNoUoE, NBeAe va onkwBei va nepnathoel, va el
ta naixvidia ms. Agv Atav onws naNid rnou «Bou-
ToUoEe» OTtNV ayKaNid OU Kal XAAGPWVE.
Aokipaoa Aoindyv kai tnv €Baia petd and Aiyes
HEPES va koIPnBei kat’ euBeiav oto kpePatdki tns
xwpis yaha. Agv 1o {htnoe, KOIPABNKe kavovi-
k@ éxovtas aykahid tTnv KOUKAIToa tns kal Sgv
€unvnoe ka®dhou tn vuxta. KatdhaBa Aoindv
Ot 6A\o autd gpxoTav oTo TEAOS Tou. Agv €pw
néoo kaipd aképa Ba pnopouoa va BnAdow
N HIKPA POU av €Népeva, Opws £viwod O ETd
andé 6Aa autd €ixa kAvel To KAAUTEPO YIa €KEi-
vnv. To kaAUtepo nou pnopouca*.

‘Eto1 anAa, xwpis evtdoels h akpaies oupnepipo-

p€s teNeiwoe autd to tagidi petd and 11 yepd-
Tous phves. Mnopei va tahainwpnBnka noAy,
Opws Sev Eexvd NOTE TIS OTIYPES MOU TNV €ixa
otnv aykaAid pou, va pe koItdel nivovtas yaaa-
TdKI, va e akoupndel kai va pe xaldeUel. Tnv eixa
OTta x£€pIa pou, XaAdpwVe Kal Kolgdtav cav ay-
yeNoUdI. H oxéon pas akdpa cuvexilel va eival
NOAU otevn, €ipacte MOAAES wpes aykaNid!
Quoikd pévn pou &¢ Ba ta katdgpepva. Me oth-
pI&€ MOAU kupiws n paia kar n LUpBoulos On-
Aacpou s LLL nou cuvepydotnka, alAd kai o
oUQuyds pou o onoios Kkpatdnke, dviege kal
napou pe €BAene va naidedopal, UNooTNPIEE T
BnAaopd péxpl téhous. OnAdote GO0 pnopeite
nepioodtepo! O1 tuxov enNAokEs nepvouv, OAd
avupetwnifovtal Pe UNOPOVA Kal MOAAA €Nipio-
VA, Kal PEVel pOvo n yAUKa...

Kapaunivn EAAn

*O Yovéeopos ©nlacpiou La Leche League, Sev Aéei yia ndoo kaipd Oa npénel va OnAdoete to pHwpo oas.
Auto to anogaoifete oeis. Epels ejuacte €6 yia OAes TS UNTEPES.
Ta minpopopies yia tv Sidpkeia tou Bniacpoy kai tpdrous anobniacpol Seite e5w http://www. lllgreece.

org/sychnes-eroteseis



