iparn Mapia, kai €xw pia képn 17 pnvay, v
EAnida. ©éAnoa va oas petapépw v gunel-
pia pou, yiati niotedw éu oiyoupa eivar pia dia-
(POPETIKN I0TOpia and auTEs Nou éxete ouvnBioel
va S1aPalete o GG TeUXN TOU «YAAOUXWDY.
H S1kid pou 1ctopia pe to Onhacpd Sev Eekivnoe

ONws Twv NePIcoOtepwy Hapddwy, nou otav
pévouv £ykues gival ano@aciopéves O BENoUV
va BnAdoouv 1o Hwpd tous. O Bnhacpds tou
SikoU pou naidiol Baciotnke anokAeIcTIKG otnv
UNocTAPIEN NS yuvalkoAdyou Hou. ANNG as nd-
pOUUE ta Npdypata and v apxn.

‘Ortav éuaba ou €ipar éykuos, dpxioa va Siapa-
{w apBpa kai BIPAia oxeukd Pe Ta pwpd kar v
eykupoouvn. MNMoA\és popés EBpioka kal avago-
pés oxeukd pe To OnAaopd kai tnv aia tou. Eixa
Katavohoel tnv agia nou éxel yia o Hwpd kai yia
N pdva, al\d gixe TUXel MOAMNES POPES YVWOTES
pou va Béhouv va BnAdoouv kai va pnv pno-
pouv. Ooes tehikd «katdpepvav va BnAdoouv»,
(PUCIKA TO €kavav pnpootd pou. H ouykekpiIpé-
vn gikdva yia péva Sev ntav kai noAd oikeia. Oe-
wpouoa ou o BnAacpds vai pev gival Kanods yia
1o Naidi aAAd yia tn pdva pdMov pnelds gival.
‘Ortav €praca kdnou otov MEUMTO pnva, €ixa
€MNIOKEPTE TN yIaTPO POU KAl €Keivn €ixe ava-
PEPEI XapaknPIoukd «PuUOIKA, OTav YEVWNOEIS,
10 Npwto npdypa nou Ba kavoupe eival va en-
MNoeis 1o naidi kal BéRaia Ba 1o ouvexioels yia
TouNdxiotov éva xpdvor. O oluduyos pou €yve-
e Katapatikd ot yiatpo, v ey NAN Eapvia-
otnka kal npécbeoca «kabiote va Solpe av Ba
HNop€ow, KAl yia Tn CUVEXeId av Ba €xw yanay.
H yiatpds andvinoe éu dAa autd eival avonai-
€s. Eydd ndNi Sev npouv oiyoupn. H pntépa pou
éxel tpia naidid kar Sev pnopece va Bnhdoel ka-
véva, Kai nioteua 6t PANoV gival KANpOVOUIKO,
ondte dev Ba pnopéow. AvappiBola, dev gixe
v UnootnpI§n and Tous enayyeAdTies Uyeids,
Kkal «éneoe kal o péda» nou Sev Bnialav ta
naidid o1 papddes tous yia xdpn s Piopnxavias
ToU Bpepikol yaAaktos.

To pwpd pou yevvnBnke Uotepa and npoypap-
patiopévn kaioapikn. Av kai n yiatpos pHou Onws
Kl eyw Sev Béhape kaBdou v Kkaioapikn, n
enéuBaon ftav povodpopos (MpdSpopios nha-
KoUvtas, OUvexeis ocuondoels yévvas npowpd,
OT0 pwpd ENEPTav CUVEXEID O GPUYLO). Etol
otnv npokaBopiopévn npepopnvia enickepon-
KAHE TO HAIEUTAPIO KAl péoa o€ €va Siwpo €ixa

«Kabnpepivi npoonadovoa va heinw
V\évo )\l’yss Wpes ano To V‘W(’é’ kal

kafe q;opd Mnov écPsuya ya Sov\eld, To
BANaoTpo RTav axwploTos cPD\os pou»

yevvnoel tnv Eanida.

‘Orav tekeiwoe n enépgBaon, n yiatpds pHou Epe-
pe va aykahidow 1o pwpo Kal He €Bale va tn On-
Mow. ©updpuar 6t n EAnida dpxioe va Bnhalel
kI yw &dkpuca and t cuykivnon. LTo paleuti-
plo €pelva Névie PEPES, Kal KABe pépa epxdtav
N yiatpos kal pe €BAene kal pe BonBouoe pe
pIKph oto Bnhacpd. Enépeve 6t kaBus nepvoulv
ol pépes Ba npénel va Balw 1o pwpd NePIccoO-
epo va OnAAdel kal va pnv apnvw s paies va
tou Sivouv &évo ydha. Auctuxws Opws, TS
WpEes nou nepvoloe 1o Hwpd oto BGAapo ve-
OYyVQV, Ol aies to tdidav, kal €tol étav ekeivo
gpxotav og péva BnAade yia eEhdxioto xpovo. To
AnoTEAECHA Atav TNV TETApTN PEPA YW VA €Xw
PpoBepd npngipo oto othBos kai n yiatpds Hou
va pou npoteivel KOPNPETES yia va pelwdel to
npoOPAnpa. Tnv néumtn pépa ta npdypata Atav
Aiyo kaNUtepa, Kal €101 enotpéyape Aol NoAU
xapoUpevol OTo onitl Jas.

Auotuxws Opws, To NphgIpo enaviiBe, kai pa-
ANota o€ tétolo Babud nou eyw €kAalya and tov
novo «kai €ixa kar duonvola. Eprace Aoindv n
wpa tou Bniactpou. O liwpyos, o dvipas pou,
va npoonab&i va kpatnoel 1o BANAcTPO yia va
pnopécoupe va Bydhoupe to yaAa ki gy va
kAaiw and tov névo. To ydAa va Byaivel pe noAd
k&no kai 1o Hwpd va kAaiel aotapdtntal

Metd and dUo PpIKTES pépes Ndvou, 1o othBos
npéunce ki eyw enions. Puoikd, étav @uya-
pe and to paleuthpio, n naidiatpos nou ntav



«Unép» tou OnAacpou PpPOVUCE va pas xopn-
yhoel Swpedv éva kouti ydAa «yia pia wpa ava-
yKNns», onws é\eye. Enions pas cupBoUAeye va
Baloupe 10 pwpd kdbe Siwpo oto otBos Kal
noté vwpitepd. AkohouBwvtas s CUPBOUAES
s enayyehyatia, n pikpn EAnida péoa otnv
eBSopdada dpxioe va khaiel. By ouvéxila va tn
ONA\d¢w oto Siwpo al\d 1o pwpd ékAalye and
v neiva. Eutuxds, kaAéoape pia AMn naidia-
PO OO onit, N onoia pol cuvéotnoe va Bddw
T0 pwpd Mo ouxvd va BnAadel kal va to éxw
Ouvéxela aykahid.

O kaipds nepvoloe Kal oe Aiyes pépes Oa ené-
otpepa kal ndh otn Souleld pou. Autd onpal-
ve O €npene va dw T Ba kdvw pe tn Siatpopn
ToU pwpou. Eikoor pépes eival noAEs va Aginels
otav éxels SIKIG Cou ENIXEIPNON Kal NICTEYTE HE,
NapoAo Mou ol NeAdTes Pou eival Kupiws yuvai-
kes (S1atnpcd epyactipio aioOntikAs Kal €Uegi-
as), Kapid Sev Npokertal va SIkaloAoyhoel pia
HakpOxpovn anoucia and tnv enixeipnon cou.
‘Etor pe i BonBeia s naididtpou pndpeoa va
OUVeXiow to BnAacpd NnapdAo nou Eekivnoa va
Soulelw, kal péoa oto 40npepo, eixa pudatel
pia geydhn tpdneda yaAaktos yia to naidi pou.
Kabnpepivd npoonaboloa va Aeinw povo Aiyes
wpes and 1o pwpo, kai kdBe popd nou épeuya
yia SouAeld, To BANACTPO ATav axwpIoTos ¢i-
Aos pou. Xpnoiponoiodod to BhAdotpo cuotn-
patkd kdOe pépa kal MOANEs popés aviholod
10 yaAa aképn kai étav eixa nedduocoa (ékava
otV NeAduooa pia pdoka kai eyw oto Sinkavo
Swpdtio va avid® o yaAa). O nepioodTepes
pou Aéyave «unpdBo mou BnAdlels 1o pwpo

oou aNAd Bpe naidi pou, ol Aeinels and to oni-
1, dwoe évo avti va kdBeoal va naidelsoal pe
To ONAactpo!». ANes NAN, NAIKIWPEVES KUpiws,
neAducoes pou, Aéyave «ouvéxioe Mapia pe to
81k oou ydha. Aive to «yalatdki cou -€ival n
TENEISTEPN TPOPN YIA TO Pwpd COU».

Ytov eAelBepo xpdvo otn Souleld pou oep@pd-
pi¢a oto Siadiktuo, auth T popd KUpiws yia va
pAbw neplocdtepa oxetikd e to OnAaopd. Mia
pépa S1aBddw yia to Luvdeopo @nAacpou Kal
TS pnviaies Zuvavtnoels. XTnv npwtn Xuvdvinon
nou nnya dev mpa padi pou v EAnida. Opo-
Aoyw Ot Eagvidotnka Kal éviwod kal doxnpa
nou &ev gixa ndpel tnv EAnida, nhikias tpicdv pn-
V@V, OF JIa oUVAVINON pE Papddes kal pwpd (tn
HETEPEPa otous SIkoUs HOU va TV NMPOCEXOUV
ané 40 npepav).

Ta oupnepdopata s NPWNS LuvAavinons Atav
noikiAa. NMoAAG and autd nou pabaivouye yia ta
pwpd and ta BIAia kal tous «eIdikous» Atav te-
Aeiws avtiBeta pe t prAocopia tou LuvSEopou
(Bnhacpds, Siatpopn, kKAGpa, UNvos, avatpoPn
k.4.). Liyd-olyd dpxiZa va 81iaBalw BiBNia tou
YuvdEopou Kal Kupiws va «pdxvopar» oto Oi-
adikwo kail katdhaBa éu pdMov o LUuvSeopos
1a Napoucialel cwotd'. Autd pe ékave va aya-
NNow 1o ONAacpd Kai va avurnopove va Bpebd
kal va avtaAagw anoyels Je HavOUAES Mou OkE-
provtal 1o id1o pe péva kdOe pnva.

MapdMnAa, n Z0pBoulos ©Oniacpou kal NoA-
Aés pavoUles pe BonBnoav o MOAA PIKponpo-
BAApata nou avamdxOnkav pe tn pikph EAnida,
Kal Kupiws pou npodogpepav cupnapdotacn Kdi
unootnpi§n oto Bnhacpd. Autd eixe oav ano-

! «Xwotd» olppwva pe t yvapn ts Mapias. O Zuvseopos OnAacpou Sev ioxupiletal Sti yvwpilel To «Owotdn
A to «kaAUtepox, anAd Siver nAnpogopies nou Baci{ovial otnv eMCTNHOVIKA €PEUVA Kal TNV EUNEIPIa PNTEPWY

(onueiwpa s empeAftpias).
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TENECHA VA PNOPECW VA eVIOXUCW NEPICTOTEPO
A ENIXEIPARATA HOU OXETKA PE TO OnAacpo, Kal
ol Sikoi pou va evnpepwBouv kahdtepa yia tnv
atia tou pntpikoU BnAacpoul. Xas euxapiotw
OAes!

O npw1tos xelpwvas ws pdva dev ftav eUKoAos
yia péva. Eyw own Souleid oxedov kdbe pépa
kal og S1IGotNpa €€ PNVV OXTW POpPES Appw-
otn! Kdnoies popgs pe cuvdxi, KANoles pe Nupe-
6. Zuvexioa Opws va BnAddw. Kar npaypatkd
N Hikph pou Sev appwotnoe oUte pia popd! O
OnAacpods ival hoindv pia acnida yia to pwpd
€vavlia oTus appwoTties, €101KA Otav n pdva givai
epyadopévn.

‘Etol €épraca péxpl edw, tous 17 prves, va BnAa-
{w 1o naidi pou napdAo nou eipal pia epyalo-
pévn pntépa. Oewpw du yia kaBe epyalopévn

KUpiws yIati apliepwvels XxpOvo OxI yia Ty nNpo-
€T0IPacia Tou YAAakTos aM\d yia NePIcOOTEPO
naixvidr pe to naidi cou. Enions, vikBers yuxo-
AoyIkd kaAUtepa, KaBws MPOCPEPEIS TNV KANUTE-
pN TPOPN yia to Naidi oou, Kal Kupiws «aPnvels
éva koppdu dikd cou, To yaAa couy, va tdicouv
to naidi cou étav €oU Aginels pakpid.

O1 8ikoi pou avBpwrol kar eyw KUpiws, o€ kKAbe
eukaipia, npoonaBoupe va NPowBNCOUPE Ty
a&ia tou pntpikou BnAacpou Kal Nws pnopei va
npaypatonoinBei cwotd. ©a ABeAa va euxapi-
OTNOW TN YUVAIKOAOYO HoU Nou pe odhynoe o€
autév Tov OpoPPO «Spdpox» pe to naidi pou,
v naidiatpo pas, ald ndvw and éha to Xuv-
Seopo BnAacpou kal tn LUPBOUAO Tou yia Ty
noAUupn BonBeia tous.

pntépa, o OnAaopos ival Npayuatikn eukoAia, Mapia [ewpyakou
pia kar e€oikovopeis xpdvo (Unvo, Siatpogn) Kai Bdhos
- 'Htav duokoAa arAd agide kabe ouypn! :

’I_l tav SUokoAa alAd ta katapépape kal a&ide
k&Be Aemtd, kaBe cuypn!

Aiyo npiv ta deltepa yevéBNia tns Nepéans
anogdocioa va Bydiw an’ to kpupd cuptdpl
TOU PUAAOU HOU TS PVAHES TWV MPWTWV HNVQOV
s {whs Tou avBpwnou Nou £€Swaoe Npaypatikg
vénpa otnv kabnpepivétnta pou Kal pe €kave
va katahdBw yiati hpBa o’ autd tov kdapo. lNa
va yivw pdva kal va avadpéyw ta naidid pou!
30 XemtéuBpn 2010. H pépa tns MHT (mpoBAe-
NGPEVNS NUEPOUNVIAS TOKETOU) HOU. ZEKIVAW HIE
ndévous ots 7 1o npwi, apou pirdw e tn paia

Eexivdw yia to voookopeio, ous 11 pou ondve
1a vepd kaBws Apouv otov kapdiotokoypdgpo,
kal petd ané 10 wpes oto Swpduo kal otous
Siadpdpous aveBaivw otnv aiBouca ToKETWV.
Kdvw eniokAnpidio kar nepipévw. Enitéhous Ba
n Sw! O toketds nhye kahd, pe Aiyes e€wbN-
o€ls 10 pwpd entéAoUs Pprke to Spdpo yia tny
eCwpntpio dwn. Xus 4.30 1o Enpépwpa avu-
kpiCw dUo tepdotia podard pdyoula kal duo
oxiotd patdkia nou npoonaboulv va avoigouv.
Metd voidBw oav va €xw ndpel oniouxa ou-
oia, 6Aa eival BoAd. MNpoonabw va th Bnidow

OTO MPWTO Hicdwpo, dev pe Ponbdel kaveis,
evw €ixa ndpel kar paia €dikd yr' autd. Mou
v naipvouv yia va t deifouv otov pnapnd.
Mepipévw va Jou T pépouv alAd ONo To kabu-
otepouv. KateBaivw kdtw ous 6 1o npwi kai ¢n-
Tdw 10 pwpd (tnv éxw Se1 eNdxiota ws 1dTe, ioa
nou t Bupdpai), pou Aéve du Npénel va Byaiw
TOV OUPOKABETNPa Kal tnv enckANpidIo yia va
Hou tn pépouv, al\d Sev pou ta Byddel kaveis.

‘Epxetal o yiatpds pou kar ye BonBdel, kdvo-

vias gpacapia nou dev akoAouBnoav Ts evio-
Aés tou (gixe nel npiv katéPw va pPou ta éxouv
BydAel OAa autd). Apol ghtnoa enaveAnppéva
T0 Pwpd Kkal Bddovtas Us Ppwves, n unglBuvn
BnAacpou Aéel otous SikoUs pou va pou T (E-
pouv. [MAéov hpaotav or Suo pas!

Kal tpa ta duokoAa! Mepipévovtas tn paia va
€pBel, €kava Ts NpWTes anodneipes va BnAdow
T0 pwpod. Ln Bewpia ta hEepa OAa, éAeya kai
ous konéhes tou Bardpou T €npene va kdvouv,
otnv nNpdén opws ta npdypata ntav diapopeu-
k4. Pwvddw tn paia tou opdpou. Epxetal, pou
Bdcel o naidi oto othBos kal Ppelyelr Sev pou
e€nyei tinota. Tnv endpevn popd akdpa nio du-
okoAa. To pwpd Sev €niave kaAd, kolpdtav oto
othBos, naipvw PeudoBnAés (ylcm' £Xw enine-
Ses BnAés*) Kal va €PXETal Kal O IKTEPOS...

Tn ouvéxeia tn pavidleote. Mwpd oe AMMBapyo,
eNAXIOTES BNAACTIKES KIVACEIS, €y PE TO ONAa-
otpo va Byddw npwtdyaAd, kal va cou To NpwIo
pnoukdAI! Akdpa Bupdpal ta ddkpua nou €piga
€Keivn TNV NPWTN Popd nou €5woa OTo VEOYEV-
VNTO KOPITOAKI HOU autd TO UNOoKAtdotato. 1pi-
™ pépa kateBaivel 1o yaha, ald 1o pwpd Kolpd-
tal ouvéxela. Mpoonabw va v unvhow al\d

* O1 enineSes BnAés Sev anotedouv Adyo yia t xphon BnAav ailikévns (weusoBnAav).

(onpeiwpa s ouvraéns)



Sev 1a katapépvw. Mdw o paia tns Bdpdias
ayxwpévn, Aéyovtas s ot 1o naidi dev Eunvdel
Kal T va kdvw, yIa va napw Ty anapadektn (unv
Nw KAt GAO) andvinon: «kal eyw T O€hels va
kavw;» Apxidw Kkal pwvalw otous Siadpdpous.

Tov €I8IKEUOPEVO Mo ATav Otn Yévva. =unvdel
NV pnépna, pe kabnouxddel kal ou Npoteivel va
TV Kpathow padi pou «yiati 6a tnv NpocExels
kaAUtepay, kal va npoonadw va v tdidw yid va
@Uyel N xOhepuBpivn.

Tehikd, pUyape v T€TapTn pPépa HE NECHEVO

AveBaivw ndvw otous naididtpous kai Bpiokw

e birthing
— & dancing

Usui Reiki Ryoho

(Bepaneieg - PUNOEIG)

belly dance A yoga

birthlight pregnancy yoga
... birthlight postnatal & baby yoga
birth preparation

unnpeoiec Bonbou
UNTPOTNTAG TOKETOU

by Gaia Laskou

tel: 6973 235 175

e-mail: glaskou@yahoo.gr
www.birthinganddancing.ar

iKtepo aM\a pe AnBapyikd 1o
pHwpO, PE ouvtayn yia ydha,
€va pwpd KOMNPEVO OTO OTh-
Bos kal us OnAés pou ayvopl-
otes an’ us NANyEs.

Eniotpopn oto oniu! 24 wpes
I pépa Bnhala. ©Onhala kai
névaya, Atav Aes Kal pou
éniave tavdhia 1o OTABOS.
Agv pnopouoa va unoAoyiow
yeUpata. Enive Spws kai §évo.
Mévaye n yuxh pou... HBeAa
1600 NoAU va OnAdow, Apouv
1600 KaAd evnpepwpévn kai
kataAdBaiva ou  énpene va
kdvw kdu dpeca. O natépas
pHou poU &ivel 1o tNAépwvo
pias paias va v ndpw phnws
kar pe PonBnoel. Apolu tns
€ina © éxel oupPei, pou eine
ou Ba pou konei to ydha Kai
ot Sev éxel vonua va €pBel
va pe Sei. Autd Sev 10 Aes o€
HiId Aexcva nou npoonadel
va Bpgyel to naidi tns kar dev
ta katapépvel!l O dvipas pou
eixe tpehaBei. Mou Méel éva
Bpddu, «dev éyive kal tinota
av Tehikd Sev katagépels va
OnA\doels, €oU va sioal kahd.
Autd éxel onyaoia, npénel va
paveis duvath va PeyahdoEels

«Z_ auT6 To HUoKONO TaidI Ths
WnTGTNTas Eekivioa pe Tous
KaNUTEQOUS o1wvols, ﬁpr’xka Spws
MO Epnébia an’ Thv apxi.

TToté dpws bev nioTeya 6Tt bev pnopwy
va Ta KaTa(Pépw»

1o naidi pasy. Ey tou eina du BéAw va kahéow
YUpBouho ©nhacpou, kal Ot av Kar keivn Jou
nel ou Sev pnop Ba 1o anodexBw, BéAw Spws
va &€pw Ou ta ékava OAa kal anAd Sev pnopou-
oa. Etol kar €yive.

H pnéuna Atav 9 nuepwv étav Apbe n Mapia
oto oniu pas. To pwpd Spws Sev Eunvaye. H
YUpBoulos mhpe HOvo TO 10TopIkS, POU €6w-
o€ pia olplyyd yia va KOYw TO PINEPO Kal
Eavakheioape paviefou. Metd and Aiyes pépes
EavaBpednkape. H pikph Sev Bniade kand. Mou
€dwoe odnyies, pou €dei€e Nws eival 1o owotd
nidoipo, otdoels Onhacpou, nNws va katahaBai-
vw & 1o Hwpd nivel yaha. Xpeialdtav kaAUte-
pn tonoBétnon oto otBos, va BAénw av Kdvel
kahés Onhactuikés kivhoels, va Eenepdoel v
oUyxuon Bnav (Sev dvolye KaAd To otdpa), Kal
BAénoupe. Otav épuye n Mapia, eixa avapeikta
ouvaiodnpata. AvéBnka YPuxoAoyikd ard katd-
AaBa ou éxw Spdpo pnpootd pou. GQupdpal éva
Bpddu, &unvdaei 1o pwpd ous 11t vdxta, tn BA-
Aala aMAG €khalye, kal tns Aéw «OU Kal va yivel
pnoukdhi Sev Ba ndpeisty». Epeiva Eunvia péxpl
us 5 1o npwi pe 10 pwpd oto otdos...

Mepvdel évas phvas. To pwpd ouvexilel tous
HapaBwvious BnAacpous, €xw VOIKIAoEl VO-
ooKOpEIakd BNAACTPO YIa VA CUMMANPWVW HE
Sikd pou ydha, Sev Behuwvetal o 1ponos nou
OnAAlel éxoupe KOYEl Opws TS PEUSOONAES.
Kheivw pavieBol oe ooteonadbnuikd. To pwpd
gixe évtaon otous pus tou cayoviol! Me Bdcel
va th OnAdow Kal ekeivos tns ékave pacdq. Kabe
(POopA NoU TNV £MIAVE HOU EPEUYE O NOVOS, PETd
enavepxotav. H endpevn pépa ntav kaAdtepn.
Auth n cuvedpia ntav kaBopictikh. To caydvi
enmtéhous xaldpwoe. AMNA n {npid eixe yivel.
Ytnv npwin eniokeyn otov naidiatpo n pikpn
eixe ndpel pévo 400 ypapudpia. Xpeialdtav
NPWTOKOMNO  enavayahaktopou:  OnAacuds,
oupnAnpwia, BNAacTPo, TpIywVENNA', cUCKEUN
OupNANpwiatikoU tdiopatos? .

Nepvdel Seltepos phvas. To pwpd €xel NApel
700 ypappdpia, Spws Sev Béhel mia tnv oUplyya
kal To owANVAkl and t OUCKEUR CUPNANpWa-
TKoU tdiopatos 1o kataAaBaivel kal To QTivel.
[Meds Oa ta BydAw népa pe Ts aviloels; H pikpn
eival ouvéxela oto othBos kai Sev koipdral kabo-
Aou. H xodvn tou Bniactpou Sev taipidlel oto
péyebos s OnAns pou. MNapayyéivw kavoupyia
aM\d Sev yivetal owoth cuvevvonon, v Sivw
NAN Niow Kai nepipéve va €pBel n Aeutépa yia va
ndpw v owoth ota xépia pou. OAa ta otpaBd
o€ péva, al\d ey enpévw yiati to Béhw, yiati
notelw 6T Ba 1a Katapépw, yIati 10 Hwpd HE
TOV TPOMO Tou pou Seixvel Tov Spopo.

Mepvdel tpitos prnvas. H NepéAn pou éxe ndpel
éva KINO O’ éva pAva petpvias an’ v pépa

T TpiywvérAa, Botavo nou au€dver to pntpikd ydAa. Na nepioodtepes nAnpopopies aneubuvBeite otnv tonikA

ZipBouro OnAaoyiod.

2 Yuokeur) oupnAnpwpatikou taiopatos nou tonofeteital oto otrifos. Oa ) Ppeite eite otnv Oudba oas eite

oe e€eiSikeupéva kataotipata OnAaopou.
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nou &ekivnoa enavayaiaktiopd. Entérous! Ta
katapépape! Mnopd nAéov va Méw unepnpa-
va ot BnAdoupe anokAeiotikd kar kateuBeiav
ar’ tnv nnyn! Metd npBe n pactiuda, padi kai
n pukntiaon-BnAada kai unépepa. MNhya oe pa-
OToAOYO yIati To Ainwpa Sev €peuye e Tinota.
Eutuxs pe tnv napakévinon unoxwpnoe. Xu-
VEXIoa va OnAAlw anokAeioukd péxpr tov 60
pAva. Meta pnnkav ol OTEPEES TPOPES.

‘Htav Suokoho nohu. Apxileis kar vicBels ot

Sev eioal enapkns papd yI’ autd to nAdopa. Ot
TO Hwpd unoaoitifetal, Xdvels tnv autonenoion-
ONn oOoU Kal KAt nou B€Aels 100 pa TOo0 NoAU
eival kar oo pa téoco duckolo. Ekei mpénel
va ¢paveis duvatn, va NiIcTEYeIs CToV €auTO COU
kal va ¢nthoeis BonBeia kal unoothpign. Autd
ékava: hpouv pdva kal pnopouoa va Bpéyw to
naidi pou, téhos! Autd nou xpeialdpouy ntav
TOV KatdMnAo dvBpwro kai tov Bpnka kal oto
téhos SikaiwBnkalll

H Nepéhn anodeixtnke pwpd upnAcv anaith-
oewv. Méxpl va xpovioel Atav SUokohn. Aev
kolpdtav, Bapidtav eUkoAa, dev kdBnoe noté
o€ pINAE NBeNe SpBia otov PO Kal yw KATNyo-
pouoa tov €autd pou 6T yia kABe KAApa Praiel
N neiva Kar yw tahainwpw 1o pwpd pou. Metd
katdhaBa ou Sev raiel yia dAa o BnAaopos.
AvtiBeta 1o &€vo yaha praiel yI’ apketd. LTous
3 pnves €Byale aiya ota kakd. Ta npwta pnou-
k@hia eixav nupodothoel tnv euaicOnaia s kai
€Byale aMepyia otnv npwreivn tou ayehadivou
yahaktos. Kal pévo éva pnoukdhi &évo pnopei
va nupodothoel tnv aMepyia, kal autd cuvéRn.
AN\os évas Aoyos nou to naidi xpeidletal va
BnA\doel oo nepicodtepo yivetral. Kai to €ida
KQl OTNV CUVEXEIQ PE TIS OTEPEES TPOPES. ASYw
aMepyias €tpwye endxiota, Opws o BnAacpds
™ BonBouoe va 1o genepdoel. MNa v 1otopia,

€y anod tnv eykupgoouUvn ékava anoxn and ya-
AQKTOKOWIKG yIa va pnv éxw O€pata aMepyias
pe to naidi. Ti eipwveia... Méxpl 1o xpovo n Ne-
@ENN €nive Kupiws Pntpikd yaha, ala Sgv tnv
nieoca y1a CTePEES TPOPES, Nepipeva.

[M\éov éxouv peiwBei ol OnAacpoi, al\d eival
10 AIpdvi pas yia tov Unvo, napnyopid otav
Byaloupe ddvua, dtav appwotaivoups, otav
anhd Béhoupe aykahid an’ t pavouia. Kai to va
OnAacers vAnio eival pia dMAn epneipia. Miéov
HINGEl yiI” autd, BnAAlel ta pwpd s Kal «BéAel
10 YAha s papds n Nepéhny. ©a tnv aphow
va anoBnAdoel pévn s étav yia v idia autd
10 KepAhalo Ba éxel KAe(oEl.

Y’ autd to duokoAo tagidi tns pntpdtntas Eeki-
vNOoa pe tous KaAJTtepous olwvoUs, Bphka Opws
NOAAG epnddia an’ tv apxn. MNoté dpws Sev ni-
oteya ot Sev PNopw va ta Kkatagépw. [oAa
ouvnyopouoav oto va pn BnAdow, al\d pe tTn
OWOTN EVNPEPWON Kal TOUs owaotoUs avlpw-
nous &inAa pou ta katdpepa: t Mapia, pia
dyvwotn yia péva yuvaika, nou pe othpie étav
autd nou xpeladopouy Atav aniws pia eniBeBai-
won 6t gipal oto cwotd dpdpo. lNdvia Ba tn
oképtopal pe aydnn kar ndvia otav 8a tn PAE-
nw Ba ouykivoupal, yiati €¢noa padi s duva-
T€s ouypEs. Tov dvipa pou, nou htav SinAa pou
anm’ v apxn, deixvovias pou U niotelsl o€
péva, otnpidovtas pe pe kdBe tpdno. Tn papd
pou, nou kabotav wpes oAOKANpes kail Aikvide
N PIKPA yIa va kavw pndvio Kail va pdw kaveva
paynto. Kar ndvw an’ 6Aa to naidi pou, nou
He ta€idelel o” autdv TOV UNEPOXO, APXEYOVO,
YAUKO, Tpupepd KOOHO Tou BnAacpou.

NepéAn o’ euxapiotw!
Katepiva WulAivdkn
Abnva




. Mia npoondbeia nou agidel ToAAA!

Ta XpOvIa NPIV HEVW £YKUOS eV CKEPTOHOUV
kaBdAou 1o Bnhacpd. Autd nou eixa oav el-
k&va oto PUaAd pou, Atav N pntépa pou opbia
oto Napdbupo s KpeBatokdpapas ts va xtu-
ndel to N6SI tns oto Ndtwpa anod Tov NOVO eVw
npoonaBouce va Bnhdoel tov adepPpd pou.
Metd and xpdvia n €lkéva pias yuvaikas oe éva
paleuthplo nou Bnhade houxa to Hwpdki Tns...

Mepinou duo xpdvia npiv peivw €yKUos, iows
kar Aiyo napandvw dpxiod va kdvw napéa pe
v Katepiva n onoia €ivar X0pBoulos ©Onha-
opoU. Adtpeya to BnAaopd! Ti mio puoikd and
pId papd nou BnAadel 1o pwpd ns; Evvoeital
nws pia pntépa Ba npénel va Bnhdoel, eival to

KaAUTEPO NOU WMopei va Kdvel yid To pwpd tns!
TeNikd tov AUyouoto tou 2009 yivetal to nio
OpoppO «atuxnpa», pévw €ykuos! Apxioa va
npogtoipddopal yia 1o Bnhacpo, didBaca dp-
Bpa tou neplodikoU yahouxw Kdl TO MAKETO
«Mntpikds ©Onhacpdsy. Aiyo npiv yevwnow €ida
kar kdnola dvd nou agopoucav 1o BnAacpo.

23 Anpihiou 2010. Mnaivw oto pdieutnpio yia
NPOKANCN TOKETOU AOYw oakxapwdn diaBntn
kar ous 18:30 épxetal otov kdopo, SUOTUXWS
HE Kaloapikn, To «actépl» Hou! Akouoa to KAd-
pa tou kai tote exivnoav OAa! Tov €ida yia Aiyo
HEoa OTO Xxelpoupyeio kal Petd n paia pou tov
épepe otnv avdvnyn yia va Bnhdoer yia npwn

popd!'Eva pikpd pwpdki oav novukdki, npoona-
Bouoe va midoel 1o othBos pou. Me avéBacav
oto dwpduor €ixa SnNAOOE! anokAelotikd BnAa-
opo kai €tol katd us 12 ta pecdvuxta €pepav
to aotepdki pou! Apxicav Aoindv ta SUCKOAC,
O HIKpOUANs pou Sev pnopouoe va nidoel KaAd
10 OtNBOos, ANES POPES TOV £€naipve O UMNVOs...

‘EBAena us GMes pavoUhes va OnAalouv ta pikpd

TOUS kI €yw tinota. Egraoce n pépa nou Bynkape
ano to paieuthpio! EnitéAous!

Yto oniu ouvexi{otav to npoPAnpa. To pikpd
pou Sev €niave cwotd to otnBos, n BnAn pou
otav v €Byale and 1o otdpa Tou €ixe GAO
oxnpa, 1oo AdBos Bniale. Na pnv pidiow yid
Tov nNévo, Atav £PTave N wpd va pnel oto otn-
Bos poévo nou Sev €kAarya and aneAnioia .
Enitéhous npBe oto onitu n cwthpas pou, n Ka-
tepival H Katepiva Atav peydin BonBeia yia péva
Kal To aotépl Jou, Sev Ba ta katapEpvape xwpis
™ BonBeid ts. Mou €81 otdoels BnAacpou,
nws va Pddw to Bnhactpo kal ota duo otbn,
Kal €yw kABe popd tnv Koitaya Aes kail Atav and
AM\o NAavATn, OKEPTOPOUY NOCO Novdw, NGco
Koupaopévn npouv. Aev £1pwya, pe Ndvaye to
otopdxi and 1o dyxos, Sev KOIHOHOUV yIati PE
T0 Nou BnAale to pwpd Nhyaiva otnv koudiva
va aviAnow pe 1o BnAactpo yia 40 Aemtd. M6-
O€s PopEs pPe NMNpe O UNvos OTo TPanéd... To
apiotepd pou otnbos NpoPAnpatiko, kabe Aiyo
Kkal Aiydki npndétav. ZeoTEs KOPNPETES Kal KAG-
pata and tov nNOvo, PEXPI va TO EEUMAOKApW.
KdBe pépa pe énmiave anehnioia kal kGBe pépa
Si1dBala 1o nepiodikd yahouxw Kal énaipva
Bdppos! «Oa ta kataPEéPoupe Kal CHEPA» OKe-
ptépouv kal npoonabouca. To kakd ival nws
eixa Bpel A\don to pnoukdAl yia va &ekoupdalopal
kal autd pe nnyaive niow oto BnAaopd. Mou
Aéyave o MPWTOS pnvas gival SUCKONOS, Kal £y

oKePTOpoUV Ndte Oa nepdoel eNITEAOUS AUTds O
pnvas... MNépaoce o pnvas, pnhkape oto Seldtepo
pnva, kai to naledape pépa pe v pépa. Xiyd-
olyd kéyape 1o BAAACTPO Kal 1o pwpd Kkabo-
Tav pe us Wpes oto othBos. H pntépa pou kai
n neBepd pou anopoloav pe TV UNOHOVA HoU.
O pIkpSs pou eixe yivel Mpoéktacn Tou othbous
pou. TeNikd ota péoa louhiou nhyape ekSpoph
€Ktos ABnvav, kal eneidn ekei nou hyaotav Sev
pnopouca va éxw padi pou yaha kOyape tehei-
WS KAl TO PNOUKdNI, kal AOyw hAIou kal kaBapou
agpa pds népaoce kai o iktepos! Mounnn!!

Ta katagpépape! Apxioa va BnAd{w 1o aotépl
pou énou kal av Bpiokduactav (va gival kahd
n Katepiva kal o pdpoinos). Lus BONtes, ota pa-
yadid, ous tpdnedes, onou ki av hpaotav! Otav
Eexivnoa é\eya nws Ba katdgepva va Bnhdow
oV pIKpS pou 40 pépes pe 1o (Opl, 2 phves, 3
pnves, 6 pAves... Topa to aotépl pou eivar 22
pNvav Kal ouvexi¢oupe! ‘Otav ntdel To «AeNéx
Tou gival n otypn pas! Or kouBévies and tous
yUpw; NMOANAES, TO U €xouv akoUoel Td autdkia
pou Sev Aéyetal, al\d Sev pe voidlel. Onws gina
Kal O€ HIa Nap€a CUyYEVWY pou nou €kpadav Si-
akprukd kar adidkpita, «av ol YUvaikes €npene va
BnAdalouv ta pwpd tous Povo yia 6 phaves Tote
0 Oeds Ba eixe kdvel TO OWWPA Pas €10l WOoTe
va navel va napdyel ydAa otous 6 PAVes Kkal ta
Hwpd pas dev Ba to (ntouoav ma». H xapd pou
eival peydn! Katdpepa va Bnhdow to pwpd
Hou, va tou dwow yepés Bdoels yia v {wn
tou! Eipal ndpa noAd eutuxiopévn! Ta katagé-
pape! MavouAes pnv to Bddete kdtw. Aicel tnv
npoondBeia !

PaxnA lNanayewpyiou
ABrAva
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MEtc'J and apketd kaipd Pprika tnv gukaipia
va oas euxapicthow dnudaia yia tn Bon-
Bei1a nou pou npoopépate anhdxepa. OAa Eeki-
VNoav v Npwin YEPA Nou £Pepa otov KOCHO
0 kopItodki pou, tn Mapia-Tepéda! Auotuxaws,
Sev Apouv evnpepwpévn yia To Bnhacpd kal o
naidiatpos otnv kAIvikh pe poPioe Ot av Sev tns
Swow ydha &évo Ba avéBale iktepo. H aAnBeia
eival éu tpopokpathdnka. Kdu péoa pou opws

.
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S Tnv aywvia Kkal to oo otnv eutuxia
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pou €heye va ouvexiow va tn BnAdlw. Kar €tol
ékava! Hrav 1o dpopen, tpupeph Kar YAUkId
n €Uneipia auth, Nou Mpaypatikd o pOvo nou
nBeha Atav va Eunvhacel va tn BnAdow!!

‘Orav puyape and v KAIVIKA €ixa peyaAn ayw-
via av 6a ta katdpepva, Ba s napeixa OAa
autd nou €npene, Ba Atav xapolpevn padi pou,
nws Ba kataAdPw u BéAel; epwtipata nou Pa-
oaviouv vopidw OAes TUs papddes twv Aiywv
npepwv. Eva poévo napatipnoa, poiis v €Ba-
{a oto otmBbos pou nNdco yaavia Atav, Ndoo
oiyoupn kai eutuxiopévn!!! ‘Etol nap’ OAn tv
napdTPUVON ToU yIaTPoU TS KAIVIKAS va SOow
HMNOUKANI, €y TNV €ixa ndpel v andgacn
HOU... =avd Opws TPOopoKpatnOnka étav o ol-
koyevelakos naidiatpos pou avakoivwaoe Ot 1o
pwpdki pou dev naipvel Bapos kai npénel va s
dwow oupndpwpa. MANIKOL! Apéows épata
va Bpw ous nAnpogopies oto Aladikto kau
OXEUKA PE TO BnAacpod: «Sev propei», é\eya
péoa pou, «kau Ba undpxer». Kar vail LZYNAEL-
MOL OHAAIMOY EAAAAOL! Autd hAtav,
n&epa ot dha Ba nnyaivav kaAd! MNpoondBnoa
oe OAa oxedov 1a NAépwva. Milnoa oxedov
pe OAes us XupBoulous otnv ABrnva. Xdpnka
NoAU, yiati poipdotnkav padi pou kdBe tous
euneipia kar pe evBappuvav oxi povo va BnAddw
TV KOpN pou aAAd Kal ta undAoina naidid nou
BéAw va kdvw!

O1 npwdtes pépes népacav, Opws O yIatpos Sev
ntav euxapiotnpévos. «Ma Sev BAénete kupia
pou; H kolAitoa tou pwpou Sev éxel kaBdhou
Ainos! Mpénel va doete cupnAnpwpa yiati urno-
oitietat...». Agitepos navikds! LrevaxwphnOnka,

ékhaya, tpopata. Opws npouv kdBetn! «Ey
BéAw 1o kaAUtepo yia to naidi pouly Expuya oe
koutes OnAaotpa, PrnoukdAid, anooTEIPWTES, Mé-
taga okoves nou pou €édwoav otnv KAvikn. Eixa
Bupwoel! «Oxl, gipal papd kai n puon pe npoiki-
0€ va 1ai¢w povn pou to naidi poul» Ta tnAépw-
va éyivav nio evtaukd oto Xuvdeopo. Me tnv
kaBodhynon twv XupBollwv ©OnAacpou, oto
TEAOs ta katdpepal

Ekeivo to Bpadu, Sev pndpeoce o yiatpds va ép-
B¢l oto oniu kai €tol Saveiotnka and to daxa-
poniacteio tnv uyapid kai Q0yioa v «yAUKIA»
pou kopoUAa! MhApa tAépwvo tov yiatpd va
Tov evnpepwow. «Kupia ANe€avdpa, ta kata-
pépate! MnpdPo! Tpa pnopeite dpofa va On-
AMoetel» ANAKOY®IZH! Tnv endpevn to npwi
HiIANoa pe tnv npoownikn pou MAéov LUPBoUAO,
v Avta, yia va v evnpepow Ot OAa nhyav
kaha!

H Mapia-Tepéda pou €ival twpa dudpiol xpo-
VOV, Kal voIOBw 1600 dpopda nou tn PAEnw
va PEYaADVEl Xwpis va taAainwpeital and ap-
PWOTIES, va gival navegunvn kai va €xel oryoupld
o€ KdBe s Prpa npos tov kdopo! Auctuxws
NOMéEs papades €8¢ otnv Kw, otepolvtal OAa
autd ta KaAd tou BnAacpou yiati Sev evnpepw-
voVtdl owoTd.

Yuyxapntipid, yia v Unépoxn Kal CNPAvUKA
S0oUNeId Mou KAVETE Kal epeis Pe To Napddelypd
pas kar v PonBeia oas, Ba oas otnpifoupe!

‘Eva peydho euxapiotw, e16i1kd otnv Avra, yia us

NPAYHATIKA ATEAEIWTES WPES MOU HOU APIEPWOE
Kal pou aplepwvel!

AXe€dvdpa Moipa, Kws

Expuya oe KoiTes BihaoTpa, provkdia,
anooTEIpWTES, NETAEA OKAVES Mo pov
Edwoav oThv KAIVIKA.

Eixa Bupproel! «Ox, eipar papd kar n
pUon pe npoikioe va TaiGw povn pou To
nadi V\ou!»
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