To Mdpruio tou 2010 épepa
OTOV KOGHO TOV NPWTO Has YIo.
Tov Kwvotavtivo. 3980 kiAd
kai 54 ekatootd. levvhABnke

pe kaioapikh topn ous 40
eBSopdades kai 8Uo pépes.

O1 \éyol; Aveu oucias. Mia
aképn kaioapikn nou Sev Atav
anapaitntn...
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Eixa ¢nthoel and npiv, pe to nou Ba yevvnBsi
10 pwpd va 1o BdAw kateuBeiav oto othBos.
Auotuxws kdu tétolo Sev €yive. Mou tov €dw-
oav yia va tov dw yia Aiyo, yoAis tov €Byaie o
y1atpds and v KOINIG Jou kal JETd Tov nhpav.

Mou tov €épepav petd anod névie wpes!!! Eixape
eMAEEEI TETPAKAIVO KAl TO rooming-in Sev eni-
tpendtav. Ta pwpd pds ta €pepvav kdbe téooe-
pIs PE Névie Wpes. Me To Nou pou tov épepav,
tov €Bala kateuBeiav oto otBos. Onhale yia
pia wpa. Htav 1éoo peydAn n xapd pHou rnou tov

£€BA\ena va BnAdlel! MNMioteua nws OAa kuhouoav
téhela... KdBe popd nou pou tov £pepvav tov
€Bada kateubeiav oto otNBos kal Tov dpnva kel
yla 600 NBeAe. AuoTuxws TNV enNOpEVN pépa, Ol
OnAés pou pdtwoav. Ixiotnkav otn péon. Mou
einave va ndpw YeudoBnAss. Mhpa, ala dtav
€Bada to pwpd va BnAdoel, to pévo nou €PRyal-
ve ntav aipa. TpopokpatnBnkal!l O yiatpds pou
eine: «dwoe oto naidi ydha va niel, yiati 6a nd-
Bel apuddtwony. Kortdel kal to othBos pou Kal
pou Aéel: «Sev éxels ydhay.. Lok eyw!!! 'EBada
AavoAivn kal dpnva avoixtd to otnbos yia va

O yiatpos

B HouU eine:
«dwoe oto
naidi yaha
va niel, yiati
Ba ndbel
apuddtwon»

Kai teAikd kataAn&ape va kdvoupe tandem...

Bpéyouv ol nnyés. Tehikd Aiyo npiv ¢pUyw and
TO HAIEUTAPIO KAl EVW TO HWpPO €iXe KATANEE!
va niver 120ml &évo oe kdBe yelpa, npnotnke
1o othBos pou. Tnv tétaptn pépa. Méxpr 1ote
0 yIatpds pouU €éheye 6T Sev €xw yaha. Migle to
othBos pou kai dev €Byaive tinota. Eixa aneh-
niotei 10odco MoAU... H yuxoloyia pou eixe
néoel nepiocdtepo and noté. Exhalya ocuvéxeia
kI aioBavopouv ou Sev pnopw va Opépw 1o
naiSdaki pou...

Aiyo npiv tnv €6060 pas and to paleutnplo, ka-
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vovi{oupe Kkal voikid{oupe BNAACTpPO VOCOKO-
HEIaKO yIa va Kavw aviAnoels avd Tpiwpo, Onws
Hou ouvéotnoav. [MapdMnAa pe Ts paldagels
Mou €kava, katw and (ectd TPeXOUPEVO VEPO
yliati €101 pou gixav cuothoel (nou onpaiver &t
o1 BnAés pou Sev gixav Bpéyel akOpa Kar puoIkd
yIVOVTIoucay xelpdtepa pE TO VEPD), Npoona-
Boloa va anocuppopnow to othbos. ZAtnpa
Opws va €Byala 20ml dtav avthouoal To pwpd
0 £Bada oto othBos, 6oo Aviexa, ki dtav dpxile
va ducavaoxetel tou Sivape 1o CUPNANpWRA.

‘OMoi pou Aéyave 6t Ba pou katéBel to yaAa. Me-
pipeva nepipeva pa tinota... Eixa anoyonteutei
ndpa noAU! Waxvovtas oto iviepvet pe tnv €Ens
ppdon «ndte Ba pou KatéPel To yaAa;», €neca
ndvw ous odnyies yia enavayahaktiopod. MoAis
o €ida avantepBnke to nNBIKS pou. Eina enité-
Aous va kdu nou Ba pe BonBnoel. Miknoa pe pe-
PIKES KOMENES OTO iviepvet kal §avanapnyyeiAa
©nAactpo. Eina otov dvtpa pou éu Ba to npo-
onabnow ki ot Byel. EEGMou dev €xw va xdow
tinota. Orav dpws pilnoa oto yiatpd pou yia
enavayalaktuopd e koitale oav va Apouv kap-
touv! O dvipas pou eutuxws, nou gival ndvta
SinAa pou o€ OAes pou TS €MINOYES, pou €SIve
ouvexws dUvapn kai koupdylo. Etor Aoindv &e-
kivnoav ol avtAnoels.. K&Be Suo n tpeis wpss,

pépa-vixta, 10 Aemd to kdBe otbos. lNa v
€€avianon Sev 1o cudnNtw...

Metd and dUo phves, KAtaPepa va CUPNANPL-
vw gy OAa ta yelpata Tou pwpou pou. H xapd
Hou &ev neplypapotav. LT1apatdw Us aviAnoEls
KI apxiw va Sivw pévo otnbos oto pwpd pou.
Aev €npene Spws va 1o CTapatow €10l andto-
Ha, yiati n napaywyn pou gixe apxicel ndhi va
pelwvetar kal Sev To €ixa katahdPel. To pwpd
€xave BApos kal kel apxioape va avnouxoUpE.

Mnaivw o€ éva poOpoup Kkal {ntdw va enikol-
VWVNOW PE pia kupia, s Sivw ONo pas 1o
IOTOPIKO Kal Jou Aéel Ou Ba npénel va pas o€l
YUpBoulos ©nAaopoU, aAAd karl va Kavoupe Kdal
éva kpavioiepd pacdal oto pwpod. Kavovidoupe
TO paodq otov ooteonadnukd kal and ekei o
idlos pou Sivel ta otoixeia s lNictonoinpévns
YupBouhou [ahouxias (International Board of
Certified Lactation Consultants IBCLC). Me to
Haocdq 1o pwpd KateuBeiav NpéUnoe kal €niave
noAU kaAUtepa to othBos. Emikolvwvoulpe pe
™ XUpBouNo kal épxetal va pas Sei. Tns €dwoa
6\o 10 IoTopIKS pas Kal Eekivnoa NdA Us avin-
oels. Mas écwoe. Mou nhpe evauion phva nepi-
nou Pe avthnoels avd Tpiwpo yia va Katapépw
va €navapépw v Napaywyn Jou Kai va kahu-
Mtw 10 Hwpd pou 100%. Autés ol pépes vopida
ou dev Ba teheiwvav Noté... TeNikd teheiwoav K
Ol pépPEs TOU e€navayaiaktiopoU Kal To HwpdkI
pou Bniaca anoxeioukd. (lpiyéveia, ndte éyive
autd; Otav o Kwvotavtivos Atav névie pnvav;
Kai otav gueives €ykuos Sev LgikdOnke to ydAa;
Kai ncos éviwBes eou;)

‘Ortav o Kwvotavuvdkos pas Atav 16 pnvay,
npBe otn {wh pas, He PUCIONOYIKO MAEOV TO-

ketd petd and kaioapikh (VBAC) o Mwpydkns
pas. And tnv npwtn cuypn, HE T AWPO akopa
evwpEvol, Tov €Bale o yiatpds endvw pou Kal
tov Onhaca. Tov anoxwpiotnka yia NoAd Aiyo
Kal pUOIKG petd gixa (nthoel rooming-in. XTo

pe tnv Katepiva yia va s nw v Péxpl twpa
nopeia pas. Tehikd pas olotnoe kal Nhyape oe
pia naidoxeipoupyod kar KOWape to xahivo. And
TOTE 10 pwpd BNAale NoAU kaAUtepa, MOAU Mo
anoteAecpaukd kal dpxioe va naipvel Bapos.

paleutipio Sev xpeldotnke va peivw noid. Tnv
endpevn pépa euyape. Puoikd kdheoa kar Nai
™ XUPBOUAS pas, yia va €pBel va del 1o pwpo,
Tou Kkdvape ki éva pacaldkl Kpaviolepd pe Tov
octeonadnukd. H XUpBoulos pas eine Ot eixe
Kovto xahivod, ald Ba to doupe nws Ba ndel.
Me tnv enictpogn pou oto onit BAAada kar ta
Suo pwpd pou. O Kwvotavuvdkos Oniale na-
PAMNAa pe tov adeppd toul

‘Opws petd and dlo phaves dianictwoape ot o
Nwpyos eixe otacipdtnta Papous. Eixape ap-
yhoel va to katahdBoupe yiati o Kwvotavtivos
pou Siatnpolcoe v Napaywyn onote UNNPXE
yaha kar yia tov Nwpyo. Enikoiveovnoa nahi

Xdpn otov Kwvotavuvéko, n napaywyn pou
SiatnphBnke kal Sev xpeldotnke va pnw otn Sia-
Sikaoia tou Bhhactpou Eavd.

Twpa nou oas ypdepw, gipal €ykuos oto TPito
pas naiddki. O Kwvotavtivos, 34 unvav, kal o
Nopyos, 18 pnvov, cuvexiCouv to BnAacpd kai
Ba ouvexicouv padi pe tov adehpoUin Tous yia
600 1o €nibupolv... Na eival kahd kar ol X0p-
Bouhol nou pas BonBnoav, n AyAdia kai to Ka-
TepIVAKI pas!

lpryéveia Oeoxdpn
ABrAva
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