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‘Ortav pihoUpe yia anoOnAacpd evvoouUpe
AEN 1t Siakonh tou BnAacpou, Tou Tpdnou
oftons dnhadh tou pwpoU kat eubeiav and
t0 otbos s pntépas tou. O anoBnAacuods
Sev gival éva anhé yeyovods arha pia ohdkAnpn
Siadikaoia. Apxiler otav éva pwpd Gekivaegl va
TPEPETAIl PE CTEPEES TPOPES EKTOS TOU PNTPIKOU
YAAaKTos Kal teAeldvel dtav otapatdel va BnAd-
(el EVIENWS.

O Tlaykoopios Opyaviopds Yyeias ouothvel
€€ pnves anokAeictikoU Onhacpol kal népa
and autd to Sidotnpa yia éoo o eniBupoly n
HNTEPA Kal TO pwpPO, £VW KAVEI CUCTACEIS yIa TN
pn Siakonn tou BnAacpol npiv and tv nAikia
wv 8o ewwv (http:/;www.who.int/features/
factfiles/breastfeeding/facts/en/). Eveo H Apepi-
kavikn [Maidiatpikn Etaipia extds tou e€dpnvou
anokAeloTikoU ONAacHOU CUCTAVEI OTIS PNTEPES
va OnAddouv péxpl TOUAAXICTOV TOV MPWIO
xpovo  (http://pediatrics.aappublications.org/
content/129/3/e827 .full#content-block)

Quoikés anoBbnhacpds onpaivel o Onla-
opds va teheiwvel étav 1o pwpd aicBavOei
v avdykn va otapathcel va Onhdlel anéd
poévo tou. Eival kal autds éva opdonpo otnv
naiSikn nAikia dnws yia napadelypa to néte Ba
nepnatnoel, note Oa pdBel va xpnoiponolei v
Touahéta h nodte Ba Bydhel 1o NPwto tou SévIl.
Yndpxouv Si1dpopol AGyol yia Tous onoious
éva pwpd Ba BnAdoel pikpOTEPO N PEYANUTEPO
Sidotnpa and éva ano. Eva naidi pnopei va
OéNel va ouvexiCel va Onh\doel yiati anodntdel
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v aoPAaleia Kal Epﬁ Zecﬁdmé nou MAPEXE
n aykaNid tns PAtépas TOU eve éva AA\O pno-
pel va €xel aMepyies A kanolo dAo opyavikd
npoPAnpa. MoAd pwpd aicBdvovtal noAU
évtovn v avdykn tou niniAiopatos. Extds and
Ta onpavukd avtiowpata nou Mapexel To pn-
Ik ydAa akdpa kal peTd tnv nAikia tou evos
xpoévou S1ét 1o avooonointikd cUoTNHA Twv
Hwpwv Oev Aeitoupyel MANpws HEXpI Tous O€-
KaoXT® pnves (HepIKES POpES Kal péxpl ta 5-6
xpovia), o OnAacpds pPnopei va Aeltoupynoel
katanpalvtikd yia to naidi nou éxel Xwunnoel n
appwotnoel. Mepikés PopEs éxel NapatnPnOei
4 ta vAnia nou eival dppwota avayupvouv
oe oxeddv anokAeiotikd OnAaopd dtav etaitias
kdnoias iwons dev pnopouv N Sev €xouv Opegn
va tpapoulyv pe oudnnote dMo. Enitpénovias
oe éva naidi va anoBnAdoel dtav autd eniBupei
kal pe tov 81k tou pubpd gival kal pia ékgppaocn
gUnicTtoouvns MNPos auto.

Me tov puoIkd anoBnAacpd enwgeholvial Kal
ol pntépes. O1 oppdves Tou BnAacpoU cuvexi-
{ouv va us XaAdpwvouv evw pnopouv va Sia-
xelpiCovtal Eeondopata Bupol, appoTies Kal
atuxnpata pe nio opaid poéno. O BnAacpds
eival pia ebkoAn 0ds yia va napnyophnoouy Kal
va Kabnouxdoouv €éva MOVEUEVO Kal AVACUXO
vhnio. Kdnoies popés ol pntépes nou OnAddouv
vhnia épxovtal oe SUokohn Béon étav npénel
va Bnhdoouv oe dSnpdoio xwpo. MNap ‘OAa autd
undpxouv AJOEIS yI'autés Ts otypés. Onws yia
napdadelypa va Siaégouv pouxa nou BonBouv
wote 0 BnAacpds va yivel avuAnntds 6co to
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Suvatév Aiyotepo h va eival €ToIpes va npo-
OPEPOUV KAMOIO PeCeSAKI N XUPO. TTOANES pnté-
pes enions anAd Bpiokouv éva Aiyo nio anopo-
VWHEVO PEPOS YIa va BnAdoouv evw ANes av
T0 pHwpo gival og nAikia nou kataAaBaivel tou
ggnyolv ot Ba Bnhdoouv ndNi étav yupicouv
oto onitl.

Mepikés popés kdnoles pntépes eniAéyouv va
ano®nAdoouv npiv 1o pwpd Seifel onpddia
éu eival étoigyo aAAd npoonaBouv va Bpouv
Tpdnous wote autd va yivel otadiakd. H &i-
adikacia autn, tou opalol anobniacpou,
pnopei va e€eNixBei MoAU Beukd av n pntépa
npoonabnoel va Katavonaoel ta cuvalicbnuata
ToU Hwpou. Eival noAd onpavtikd ka®’oAn auth
™ Sidpkela va npoonabnoel va acxoAeital akod-
pa nio NoAU pe To pwpd Kai va kdvouv oo 1o
Suvatodv nio Moés aykahiés, pInd kal xadia.
Me Niya Adyia €ival oAU onpavukd va avuka-
tactabei n puoikn enapn kar to SECIHO Mou
enituyxdvetal katd i Sidpkeia tou Bnhacpou.
H nio ouvnBiopévn taktikn, €181kd otnv apxn,
eival «dev npoopépw dev apvoupar». H untépa
OnAalel 1o pwpd otav to ¢ntdel ald Sev tou
npoogépel and poévn ns av Oev Znthoel auto.
Auth n taktkn B€Baia and pdvn s iows napa-
Teivel apketd tov xpovo tou anobniacpou. Au-
TOs €ival kal o AGyos Mou oI Mo MOAES UNTEPES
ouvoudlouv Tautdxpova kal AANES MPAKTIKES,
onws va apxifouv va aAdlouv ts kabnpepi-
VES OUVNOEIES TWV Hwpwv, va avaBdAouv n
va neplopi¢ouv tov xpovo nou Siapkei o kabe
OnAaopds. Mepikés popEs MPOOPEPOUV eVah-
AQKTIKES AUOEIS, Onws va S1IaB€couv Tov XpOvo
Tous aM\oUu, yia napddelypa otnv naidikn xapd
A yia BOAtes otnv NOANn h otnv e€oxn. Auth tnv
nepiodo o natépas pnopei va éxel NoAd onya-
VUK poAo, apou pnopei va avardBel to tdiopa

n va Bydhel 1o pwpd €Ew BoOAta, va exaotei
akOpa Kal va to Kolpicel N va onkwOei autds
étav &unvhoel 1o Hwpod HES otn vUXTA.

‘Onws avapépOnke nio npiv, o xpévos nou
Oa xpelaotei kGBe pwpd yia va anoOnidoel
noikihel. Qs npos autd, onpavikd poAo nai-
Cel ka1 katd néoo eivar €tolyn n idia n pntépa
kal Néoco volwBel npepn Kal ciyoupn yI autd
10 Bépa. Ooo nio oiyoupn €ival yia v and-
(paoch s kal 6co Mo MOAU XPOVO APIEPVEI
OTO Hwpd ns 1600 Mo Beukd anoteAéopata
Ba éxel. Kdnoies pntépes Bewpolv ot dtav
otapatnoouy va BnAdouv, Tote 1o Hwpd Tous
Ba us xpeidletal Aiyotepo. Autd éxel oav ano-
téAeopa va aioBdvovtal Tyels Kal va pnv tous
eival 1éoo elkoho va SoBolv ohokAnpwtikd
onote kal va duckoheUovtal akopa Mo noAu
va anoBnidoouv. AkpiBws eneidnh o OnAacpods
eival oAU nepiocdtepo and pia Bpentikn tpo-
PN, o anoBniacpds nou yivetal otadiakd kai
HE NpOCOXN OTta cuvalicBNPata tOoo NS PNTE-
pas aA\d kal Tou JwpoU Pnopsi va kdvel autn
v petaBaukn nepiodo pia dSpopen kai Bgtikn
euneipia.

O1 Xuvavthoers tou Xuvdéopou OnAaopou
EMados €ival pia eukaipia va ocudnthoete kai
pE AM\es pntépes 16€es kal ouvaiobnpata yia
tov anoBnAacpd, eved and us PBIBAoBNKes
twv Opddwv pnopeite va daveloteite BIPAia pe
NpOoBEeTes MANPOPOPIES yIa Tov anoBnhacpd
(Womanly Art of Breastfeeding, How Weaning
Happens, lNakéto puihadiwv tou XuvdEopou
©nhacpol EMGSos ).
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