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1a TS nepiocotepes and epds Sev ivar 0Ko-

Ao va dexopaote kpitikn kal HdAiota pnopei
va givar 181aitepa SUockoAo dtav n KpItikh oto-
x€UEl OTIS ANOPAoEls yid TNV avatpoPn Twv
naidiwv pas. Ev pépel autd ocupBaivel Aoyw s
povadikhs euaicbnoias nou épxetal padi pe tnv
YOVEIKOTNTA KaBws €Mnions Kal HE TS CUVEXEIS Kal
AVUKPOUOHEVES CUPBOUAES Kal MANPOPOPpIES
nou pas nepiBaouv. And t otiypn nou &exivd-
€1 N eyKUpooUvn, KatakAu{opaote and anoyels
kar unodeitels and OAes Us MAEUPES: PiAouUs, Ol-
KOY£VveIQ, enayyeAaties, akOpN Kal eVIEAWS &€-
vous. Onoies emAoyés kar va kdvoupe, kdnolos
Ba Bpebei va diapwvnoel padi pas akdpn kar va
pas enikpivel.

[1ds avtanokpivépacte og auth TNV KPITIKN
e€aptdral kupiws and 1o noles €ipaote, Nolos
gival o dGMN\os kai tnv Kolvh pas Iotopia. Mno-
pei va avudpdooupe pe Bupd kal apuvtkotnta
Kal va To petaviwooupe apyotepa. H pnopei va
avapwtnBouUpe yia guds kai s eMAOYES pas, va
avnouxnooupe Kal va pnepdeutoUpe. To Tehikd
ANOTENECHA TWV NEPICTOTEPWY aAVTIOPATEWY
pas otnv KpItikh givar ot xahdel téoo n S1dBeon
pas 600 Kal N OXE0N pas Pe Tous AAOUS

Yndpxouv noANoi tpdnol va avipetwnioou-

HE TNV KpITIkN B€tKkd Kal, ev eival ahnBeia ot
xpeladetal xpdvos Kal apoaciwon, TENIKA Pnopei
va avtapeipBoupe. AkohouBoUlv KAMnolEs yevi-
KES TEXVIKES Ol OMOiEs PNopouv va xpnoIPomnol-
nBouv yia va evduvapwBei n appovia ots oxé-
o€ls pas xwpis va Bucidooupe ta niotelw pas n
v autonenoinon pas.

To néoo pas ennpedder n kpitikh e§aptdral
ano tnv autonenoi®noh pas

Yuxvd ws avBpwnol SUCKOAEUOUACTE PE TNV
KPITIKA yIQT PNOpPE va €XOUPE XaunAn auto-
nenoibnon oto B€pa yia to onoio dexdpacte
KpItikh. Ta npoownikd enineda autonenoibnons
ennpedouv onpavtikd tnv eviUnwon Nou €Xou-
HE yIa TOV €EQUTO pas, YId Tous AANouUs, kaBws Kkal
yla autd NouU NPaypatikd evwoouv otav kavouv
oxoNia. Puoikd, to XTicIpo s autonenoidnons
eival pia diapkhs NnpoondBeia yia us nepioco-
Tepes and gpds, UNAPXoUV SpwS TPOMOI Vd EVI-
oxUocoupe dueoa v autonenoidnon pas dtav
QVTPETWNIJOUPE KPITIKA YIA TNV avatpopn Twv
naidiwv pas.

Yndpxouv NoANG npdypata nou pnopoupe va
kdvoupe dueca wote va pas BonBhoouv va
aloBavBouUpe ciyoupss yia Ts eNIAOYES pas Kal



TV IKavOTNTa Has va us peradidoupe. =ekaba-
pifoupe oto PUANOG pas yiati KEVOUPE QUTES TS
enihoyés. MnopouUpe va CUNEEOUPE TIS MNYES
MouU Has avunpoownelouv ws YOVEIS Kal va
ApACOUPE QUTES NoU pas odnyouv Og CUVEXN
appiophatnon. Na pnv kpatdpe BiBAia ota pdpia
nou pas koitdv enipova pépa pe tnv pépa, ta
onoia pas Aéve 6t Spoupe pe tov AdBos tpdno.
Auté pnopei va unovopeloel tnv autonenoion-
on pas. Agv pynopoUpe va kavoupe Tinota yia
TO nolol gival ol cuyyeveis pas. Etol av éxoupe
OUYYEVEIS MouU ouxvd Kpivouv TS EMIAOYES pas,
HnopoUpe va enINEEOUPE va NEPVAPE XPOVO HE
avBpwnous nou unootnpifouv Tov Ipéno ava-
TPOoPNs twv Naidiwv pas napd to avtibeto. Autd
Ba pas kdvel va aicBavBoulpe nio ciyoupss.
‘Exovtas gihous pe tous onoious pnopouUpe pe
ao(pdAela va POIpAcTOULE TS YOVIKES €MAOYES
pas, ©a aioBavBoupe oiyoupid. Autd pnopei va
pas napéxel pia eEaipetn nnyn nAnpopdpnons
kal unootpins av katd T @\Aa nepiBaropa-
ote and enikpItikous avBpwnous.

[vwpiCovtas 6t givar niBavé va avupetwnioou-
HE KPITIKA KANola oTypn, PnopoUpe va SWOOUE
Hia wBnon otnv autonenoiBnon pas av ackn-

Boupe oe Betikés SnAwoels. Mepikd napadeiy-
pata pnopouv va eival: «AloBdvopal dveta pe
TS eNINOYES pou kal Sev xpelddetal va Ts unepa-
oniotwy. «Eipal pia tpupepn kar kahh pntépan.
«AnohapBdvw va eipar e Tous Pilous/oikoyé-
VEIQ PoU, Xwpis va xpelddetal va tous neiow yia
otudnnote». «Aev avalntw enifefaiwon and
Tous dMous. Eipal ikavonoinpévn pe tov eautd
Houy.

O1 neplocdtepes anod gpds noté Sev ouveldnto-
noloUpe ndéco SUckoo €ival yia €vav avBpwno
va el npaypatikd us npdels evos AMoU xwpis
npoKataAnyn, yiati to Nws ppNVEUOUPE autd
nou BAénoupe kar akoUpe e€aptdtal og Peydho
BaBud and tn dikh pas NpoownikA IoTtopia kal ta
O£pata nou pas anaoxoAolv. Av KATAPEPOUPE
va avayvwpiooupe 6Tl 1o id10 1oxUel Kal yia Tous
dM\ous, ot n Sikn tous paud ous npdgels pas
eival Baciopévn otis SIKES TOUS AVUAAYEIS Kal
YEPATN pe Tous Sikous Tous poéBous Kal npoo-
Sokies, 1é1e Ba katapEpoupe va anopUuyoupe
va ndpoupe ta oxoNia tous npoowrikd. H Sia-
TAPNCN AVUKEIPEVIKNS OTdons Ynopei va fondn-
o€l otnv NpoondBeid pas va kataAdBoupe Tous
dA\ous Kal Ty aitia dowv Aéve Kal Kavouy, Kdal
va pnv aioBavBoupe apéows ST NPENEl va une-
PAcTIoTOULE TS ENIMOYES Kal TS NPAgels pas.

MNati o1 GvOpwnol Aéve autd nou Aéve;

O1 nepioocdtepol nou pas Sivouv dotoxes Cup-
Boulés ffkal kpItikA, NICTelOUV NMPAypatika ot
BonBdve. Ortav kdnolos kpItkdpel TS eMAOYES
Has, TIs NEPICOOTEPES POPES as AEEl OUCIATT-
kd kdu yia ta Sikd tou cuvaicbnuata, onws,
«avnouxw ot to naidi Ba yivel NoAU e§aptnpe-
vox» h «Ba BeNnoel kdnote To pwpd va gival padi
Hou;»

Apketd ouxvd undpxel pia GAn évvoia nicw and
s Aé€gis nou Aéel kaveis. H Marianne Vakiener,
oto &pBpo s «Anaviwvias otnv Kpitikhy»
(New Beginnings, louAios/AGyouctos 1999) to
OVOMAZEl «n €pLOTNON NicWw ANd TNV €pLTNON».
Aqiepdvovtas xpévo yia va katarhGBoupe T
npaypatkd pwtdel i Aéel kGnolos, ival noAd
napandvw ané évav tpdéno yia va Siacpali-
OOUjE TNV £1pivn otis oxéaels pas. Eival évas
TPOMNOS VA APIEPWOOUNE £va Aemtd kal va Spa-
OOupE Pe oUveon napd aniws va avtiidpdoouE.
O1 avBpwnol nou voidovtal yia gpds, €ival to
iS10 NAnppUpICpEVOIl PE MANpOPOpiEs and @i-
AOUS, CUYYEVEIS Kal Ta PEca Hadikns eVNPIEPWONS
onws ki gpeis. Otav autd nou €xouv akoUoel i-
val diagopetikd and autd nou KAVOUE EUEs,
pnopei va Biooouv apketd dyxos. Enimiéov,
noA\oi and tous SikoUs pds yoveis npoonabouv
TWPa va Bpouv tpdno va eival nannoudes Kal
yiay1ades. O idiol pas avéBpeyav o€ pia enoxn
nou n oxeddv dueon avegaptntonoinon fitav o
otoX0s Kal NpogIdonoinBhkav va pnv evowoouv
ous avaykes pas. Mnopei va gival dSUckoo yia
autoUs va pas BAénouv va naipvoupe anopdoels
6nws o BnAacpds katd anaitnon (tou pwpou)
A o KoIvos Unvos, otav autés diapépouv and
TOV TPONo avatpoPns nou epdppocav ol idiol.
Eival xphoipo va Bupdpaocte du kai autoi Atav
NpoidV TNs ENOXNS TOUS KAl TwV NPOTEPAIOTA-
TWV TNS KOIVWVIKAS ToUs opddas, akpifws onws
gipaote gpeis twpa.

Enions, ouyyeveis kar gilol, pnopei va Béhouv
va poIpactolV TS YVWOEIS MOU AnEKTNOaV ws
yoveis. Otav pas BAénouv va kdvoupe Siagpo-
PEUIKES EMINOYES, PNOpEi va avnouxouv ot Ba
Kpivoupe Tis eniNoyés nou ol iSlol ékavav ws
ANYOTEPO OTOPYIKES N AIYOTEPO EVNUEPWHEVES.

Evdéxetal va Bpebouv oe apuvtikh B€on kal va
npoonabhoouv va eEnyncouv T ékavav ol idiol
Kal yIati To ékavav, 1o onoio PNopei va akouoTei
oav kpItkh npos guds. Eival xphoipo va Bupo-
paote ot katd ndoa nibavotnta Sev gival pia
eniBeukn npdgn. Mnopei anAws va 1o avulap-
Bdvovtal ws kpitikh and epds!

O1 nannoudes kal or yiayiddes avadntolyv 1po-
Mous va CUpPETEXouy, BéAouv va BonBhoouy,
iows dpws Sev Bupouvtal Ns akpIBws cupnep-
pépovtal ta pikpd naidid kai e161kd ta naidid nou
BnAalouv. Mepikés popés, ol Nannoudes kai ol
yiayiddes aioBdvovtal viponn f andppiyn étav
éva naidi nou BnAalel Sev BéNel apéows va ndel
kovtd tous. Otav aicBdvovtal éu Sev pnopouv
va BonBhoouyv pe to va Swoouv oTo pwpd €va
HNIpNePS M va To KoIPhoouv, icws avapwtiou-
vtal pnnws dev tous ogfopacte h dev niotel-
oupe OT €xOUV KATI ONPAvVTIKO va MPOCPEPOUV.
©a pnopouoe va pas Bonbnoel n okéyn Ot
kdnola pépa Ba yivoupe kI epeis nannoudes kal
ylay1édes kal éu eival niBavod vées nAnpogopi-
€s va ival 1ote diabéoipes us onoies ta naidid



Has iows eMNAEEOUV va EVOWPATHOOUV TNV
avatpo®n twv SIKwV Tous Naidiwy, Naipvovias
anopdoels SIaPOpPETIKES and TS SIKES pas.

Ol nponyoUpeves yevigs, €181kA av gival pikol h
OUYYEVEIS TOU OUVTPOPOU as, evOExetal va Kd-
vouv oxONId, ani®s yid va pas nAncidoouy kal
va Bpouv kdu va cudnthoouv padi pas. Auotu-
Xws, av Sev aioBavopacte teheiws dveta petatu
pas, autés ol oudntnoels pnopouv akouaoia va
pas aphoouv e to aioBnpa tns kpitkns. MNa-
POpOIWs évas (iAos N cuyyevns Nou Npoonadei
va Eekivhoel pia cudhtnon pnopei va nel kdat
dotoxo h pia andneipa yia neipaypa va pas ka-
vel va aioBavBoupe aBoAa. Autou tou €idous
Ol ouPnEePIPOpPEs Seixvouv NepIcCATEPA yIa TNV
KOIVWVIKN Suc@opia tou AMNou napd yid to ns
BAénel tnv avatpoen twv Naidi®v pas, nap’ OAd
autd Spws pnopei va odnyhoouv oe avunddeia
kar kaxunowia yia pia {wn.

Yndpxouv noA\oi aképn Adyol nou évas Qilos,
ouyyevns h yvwotos Ba nel kGu nou poiddel eni-
kprukd. H aMiBeia eivar du kdnoies popés eival
Ovws enikpitikoi. Av dev gipacte oiyoupol yia
nolov AOyo KAMoIos eNIKPIVEN TS ENIAOYES pas,
HNopOoUPE va oKepTOUE va KGVOUPE Hia ou-
Sétepn epdtnon. O1 nepiocdtepol Ba anavin-
oouv BeTIkd o€ SIEUKPIVIOTIKES EPWTACEIS MOU
Sev €xouv enikpItikd h Bupwpévo tovo. Mnopei
va eival kat 16oo anioé onws «undpxel K4t yia
10 onojo avapwtiéoal;» Xuxvd, 8a enekteivouv
10 apxikd tous oxONIo, iows Siatunwvovtas
NV «EPWTNON Nicw and tnv epatnony. oMol
AavBpwnol npaypatikd Oé\ouv va avoixtolv av
Sei€oupe SiateBipévol va cuvexiocoupe tnv ou-
¢htnon, kail pnopei va avakahiyoupe Ot pep-
kés KaAd SIATUNWHEVES EPWTNOELS, PNopoUv va

BonBnoouv tous dAMNous va &gkabapicouv autd
MOU ToUs eVOXAEl xwpis va xpeldletal epeis va
kavoupe kat. Kai kdnoles @popés, iows avakaiu-
poupe &t otnv nNpaypatikotnta, o dAos {ntou-
o€ NAnpoopies!

Mdbs pnopolpe va anaviiooupe fipepa étav
pas enikpivouv;

H npwtn epwtnon nou Ba pnopoloape va ka-
VOUIE OTOV €aQUTO as eival av B€Noupe kav va
anavthooupe. Evéxetal oe opiopéves nepintw-
OEIS VA PNV undpxel KAnolo NAEOVEKTNPA Mou
Ba npokUyer anavtwvtas otnv KpItkn. Mepikes
POopEs n kaAUtepn andvinon eivai ... kapia! Eva
XxapoyeAo Kkai éva olvtopo «Oa npéner va to
OKEPTW aUTO» Pnopei va kavel Balpata otav
Sev undpxel £ekdBapos 1pdMos yia To Nws va
xelpiotoUpe tnv katdotaon n étav aniws O€-
Aoupe va cuvexiooupe pe kau aho. Nai, pnopei
va gival SUCKONO va OUYKPATACOUE TIs auBop-
HNTES anavinoels, aA\d otapatovias éva Aemtod
va okeproUpe npiv avtudpdcoupe Ba pas dwoel
XpOVO va avaloyIoToUpE TV SIKA PaAs PUXIKNA
katdotaon, s avdykes kal us eniBupies pas,
Onws enions va SOOUE TNV gukalpia va eniiu-
B¢l pévn s n katdotaon.

Mnopei va gival nepiepyo yia pia yuvaika s
ONPEPIVAS KOIVWVIas va anogacioel va pnv nel
autd nou oképretal. Qotdoo, dtav 1o va ana-
VINooupe €ival e§aviAnukd kal evOeXopévws
pdtaio, pnopei va eivar peyaAdtepn vikn 1o va
aneAeuBepwBolpe and to dyxos tns avuna-
pdBeons kal va cuveidntonolncoupe ot dgv
xpelddetal va anoloyoUpaote otov kabéva nou
enikpivel s enMoyés pas. H avdykn yia eniPe-
Baiwon and dMNous pnopei va gival pia jopen
Qutd-Katanieons kai nnyn peydins duotuxias.
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MoA\oi avBpwnol avakahintouyv Ot gival NoAU
nio eutuxicpévol étav dev avadntolv t€toia
eniBeBaiwon. Mnopei va pas avakoupicel to
YEYOVOSs OTl, EUNICTEUOHEVOI TA EVOTIKTA pas Kal
kdvovtas us OIKES pas €MAOYES ws YOVEIS, BI-
VOUE autd Mou NICTEUOUE Kal SNADVOUPE TNV
Slvapn pas va to Kavoupe auto.

‘Orav Sev gipaote oiyoupor av Béhoupe va ana-
VIACOULE OTNV KPITIKA, HNOPOUE VA pwTNCOU-
HE TOV €QUTO pas «Tl BEAW va NeETUXw yia autnv

{

TN OXE0N KAl yIa autAv T oTypn;». X1o BIBAio
“Everyday Blessings” (kaBnpepivés euhoyies),
ol Myla kal John Kabat-Zinn pidolv yia tnhv
«OTIyph» nou gipacte pe ta naidid pas apnvo-
vIas otnv dkpn tnv NpocwIKA pas iotopia, Ts
NPooOOKIES KAl HEPIKES POPES TOUS KAVOVES yIa
10 U €ival npaypatikd onpaviko yia ta naidid
kar tnv oxéon pas padi tous. Me autdv tov po-
no, aneAeUBEPWVOUE TOUS £QUTOUS HAs WOTE
va Bicoooupe véa Npdypata kai va cuvavin@ou-
He pe ta naidid pas exei nou eival kar OxI kel nou
nioteloupe 6T NpENel va gival.

Quoika, eival NoAl eukoAOTEPO va eigacte
«otnv oTypAY pe ta naidid pas, napd pe anartn-

TIKOUS eVANIKES. ANG €XOUpE KANOIOUS CTOXOUS
Y1a TS OXEOEIS pas -akOpN Kal TS Mo anaitntikes-
kar ciyoupa pnopoupe va Soupe 6Tl kdBe auypn
npocO¢tel otoixeia ducapéokeias h olvdeons
kaBs n oxéon e€ehiooetal. Otav E€poupe o
odnyoupaocte o€ pia nepinhokn katdotaon,
iows pas BonBnoel va éxoupe avayvwpioesl hdn
autous tous otdxous. Na napddeiypa, étav
yVwpIioUpE €K TwV NPOoTépwy 6T Ba cuvavin-
BoUpe pe évav cuyyevh nou dev gival KaAOs oTo
va ekppddel us avdaykes TOU Kal PNopei va pavei
ENIKPITIKOS, iows anopacicoups OT O CTOXOS
pas €ival va éxoupe €va npepo andyeupa padi
TOU Kal va 1o unevBupioupe otov €autd pas
katd t Sidpkeia tns cuvavinons.

Mnopei va gival aneheuBepwtikd va apnooupe
otnv dkpn 1a NPOPAAPATA NOU £XOUE PE €vav
piho N ouyyevh kal va oKePTOUE T €ival onpa-
VTIKO eKeivn TNV oTiypn. Av pia ¢piin npaypatikg
xpelddetal va aioBavOei &t NIoTeUOUPE KI EPETS
nws eivar kaAn pntépa, tote iows n KaAUtepn
andvinon oto «Auto Sev To Kdvw £T01» gival va
s Bupicoupe ATl TNV eKTIPAPE KAl va anogu-
YOULE TNV ApUVTIKA 0Tdon yIa Us OIapOPETIKES
pas emioyés. Ti pnopeis va neis étav n adeppn
oou oou Aéel «Q), ta naidid oou Kavouv tdon
qaoapial Aev pnopeis va ta ouykpatnoels;»
iows xpeidetal éva pAit¢avi todi kar kanolov
va tnv akouoel napd éva kaPyd, akdpn kar av
Hnopei va anoyonteuteis and tov 1pono enikol-
vwvias ms.

"Hmia avupet®dnion ouykpoloewv

Napakdtw eivar pepikés 16€es yia SeEIOTEXVIKES
anavthoels nou Sev katahiyouv otn Snpioupyia
NEPICOOTEPWY CUYKPOUCEWV:
1.Xpnoiponoifiote pn-Biain enikoivwvia: o

Marshall Rosenberg, o Snpioupyds tou kivhya-
tos Mn-Biains Enikoivwvias, Snpiolpynoe pia
oglpd and Baoikd Bhpata nou Pnopei va pavouv
xphoipa. Anhonoinyéva, autd anoteholvial
and «napatpnon, cuvaioBhuata, avaykes kal
aitnpata». H 18€a eival va napatnpnooupe Tl
oupBaivel otnv katdotacn nou Ppiokdpacte, va
SnAwooupe pe anAd Adyia ta cuvaicOnpatd pas,
TS QVAYKES pas kal TuxOv aithpata nou vikBoupe
& pnopei va cupBANouy otnv Ikavonoinon au-
WV Twv avaykv. MNa napdderypa: «Katahapai-
v OT paMNov aioBdvecal dBoAa nou pe BAENes
va BnAadw 1o pwpd oto ectatdplo. AicBdavopal
andAuta dveta pe auto kai eAnidw ot Ba aiobav-
Befs kal eol to id10. ©a ABeha o1 undhoinol va
VILOOOUV EAEUBEPA vVa CUVEXICOUV TIS CUCNTACEIS
kal To yeUpa tous otav BnAdlwy». H 16€a eival
va pnv neis otov Ao Ndéco NoAU o€ €xel eVo-
XAACEl h MANYWOoel, AANG va Tou Nels T akpIPws
xpeldeoal. NMoAEs yuvaikes avapépouv T autn
n péBodos enikolvwvias givar anodotikh étav o
oUvVTpOoPOs ToUs gival autds Mou TS eNIKPIVE, Mi-
Bavws eneidn cuxvd ol Avipes ekTipoUV va Tous
nouUpe akpiBws T xpelalGPacte Kal T Pnopouv va
kA@vouv yia auto.

2.Xphon tou «ey@d» N KEPEISH: XPNOIPONOIW-
VIAS TO KEYW» N KEPEIS» EMIKEVIPWVOHATTE OTIS
SIkés pas avaykes h/kal ouvaiobnpata napd oto
va eniteBoupe otov dMov. EnimAéov, otav Aépe
KEUEISH -EVVOWVTAS TOV CUVIPOPO pas Kal ePds-
pHnopoUpe eviéXvws va enicnPdvoups oTous
dMous OU €ipacte o€ CUPPWVIA ws NPOs TS
ENIAOYES pas.

3.E§doknon otn xpfion anAdv SnAdoewv nou
enifepaid@vouv to Sikaiwpa pas va kGvoupe
ts Sikés pas eniloyés xwpis va avaipolpe

us 18ées twv GAAwv, akoloubdvtas napa-
Sefypata énws: a) «AloBavopacte Ndpa NoAU
dveta pe ONes TS €MINOYES As MOU EXOUV OXECN
pE Tov OnAaoud» B) «Akohoubc v oupBou-
A Tou yiatpou pou yia autd to Bépar. Av Sgv
€xeTe évav yIatpod nou va aioBdveote dveta padi
TOU, YMNopEite va avapépete tnv Apepika@vikn
Maidiatpikn Akadnpia, tov Maykdopio Opyavi-
oo Yyeias, n aképn tov naidiatpo Ap.William
Sears. y) «O\oi pas kavoupe SIApPOPETIKES eni-
Noyés yia Siapopetikous Adyous, ald To nio
onpavtkd and oAa sival ot ta naidid pas &€-
pouv &T ta ayandper. §) «AkSpN kal av €U Kal
€yw Naipvoupe Siapopetikes anoPdaoels, INKpI-
va o€ oéBopal ws yovéay. €) «C), unopoUpE va
ougntnooupe yia ta nNaidid onoladnnote Cuypn.
Twpa Ba NBeAa NoAU va akoUuow T cupBaivel
otnv {wh Cou.

4.Agio)oynote tis guvOnkes: Onws AapBd-
VOUHE undyn pas tnv nnyhn tou oxoAiou, eival
onpavuko va okePToUpe T cupBaivel yUpw pas
étav anavtdpe ous enikpioels. Ma napdderypa,
gival capws eUKOAOTEPO va ANAvVINCOUPE OE
Hia ouZhtnon npdowno pe Npdowno, Napd o€
Hia katdotaon nou cupPaivouv NoAAd yipw
pas, onws €va olkoyevelakd ndptu yeveOAiwy.
AkOpN, YNopEi va pnv €xoupe apketd xpovo,
unod opIopEVES CUVONKES, yia va katahdBoupe
T akpIBws €INwOnke kar Nws 8€Aoupe va ana-
VINCOUE, KAl Va XPEIAoTel va 10 cU{NTNCOUPE
apyotepa. To va a§lohoynocoupe tnv kdOe ka-
tdotaon &exwplotd, eival e§icou onpavtikd pe
TO va PeNETdpE €va dropo Eexwplotd wote va
ANOPACICOUE NWS VA ANavINCOUE.

5.0upnBeite 611 ta naidid pas pds BAénouv
s NPSTUNA YId TNV AVIIHETONION TS KPIti-



kiis: BeBaiws, pnopei va Sianiotwooupe ou dev
BéNoupe va eynAakoUpe o€ OpICpEveSs oulnth-
ogls, aM\d@ otav anavioUpe evw eival ta naidid
pas napovta, To nws To KAVOUE PNOpPE( va Tous
016agel apketd eite Ogukd ite apvnukd. Av eni-
AéGoupe va avuinokpiBoUpe Pe Npaypatiko ev-
Siapépov, téte ta naidid pas Ba pdbouv ta gp-
yaheia pe ta onoia avupetwni{oupe TNV KPITIKA
kal us NpooTpIBEs pe tous dAous. Eival kald va
€XOUPE OTO Puald pas Ot ouxvd pas napatn-
pouv kal akoUve Ts aMnAeniSpdoels pas pe Tous
dMous akdpa kal étav dev to avuiauBavopa-
otg, kal ouvhBws katahaBaivouv nepiocodtepa
ané 6oa VopiCoupE.

6.Anavtioels Koppéves kal pappéves yia Tov
dAhov: kdnoiol dvBpwnol avudpoulv kahltepa
oto xioUpop, dANoI atnv NANpoPdpncn Kai -
Aol o€ MPOCWIIKES 10TOpIES KAl cuvaicOnpara.
Agilel va okeptoUpe T yvwpi{oupe yia tov dAo
MPIV anavtnCOULE.

MNMpoona®hote va kpathoete aopali épia:
av eival duvatd, SIaUoOpPWOTE TS ANAVINCEIS
oas pe TEToIo TpOMNo Nou va pnv odnyouv o€
nepatépw oxohia. O1 napandvw SnAMoEls otnv
16€a #3, Sev TeAeIOVOUY {NTOVTAs CUPPWViIa h
anoyels, dev UNApPXEl «...e0U &€V CUPPWVEIS;»
n «....5¢v Ba 1o ékaves;» péoa oe autés. Otav
anavtdue Pe autdv ToV TIPONO, EVIEXVWS NEPE
ou dev avalntolpe oUte va CUPPWVACOUY,
OUTE TNV YVWHN TOUS KAl OT EipAcTe ETOIPES VA
NPOXWPNCOULE.

7.Anoepuyete us Siapwvies: Kdnolor and gpds
aicBavopaocte peydhn acpdAeld PE TS YOVEIKES
eniAoyes pas, ave€dptnta and ndéoo avtiBetes
gival anod ekeives Twv QiAWY N TWV CUYYEVWOV
pas, aAA@ kal néAI éxoupe €vtovn TNV avdaykn

yia eniBeBaiwon and tous iSious avBpwnous
étav gipaote padi tous. H nnyhn auths tns BaBids
avdykns pnopei va Bpioketal otnv avacpdleld
pas, kal ynopei va pas otolixioel va nepdcoupe
apketd xpovo npoonabwvias va eEnyncoupe
TO U KAVOUYE PE TETOIO TPOMNO WOTE VA AANd-
€oupe TIs avuAAYEIs Tou AANOU 1 TOUAGXIOTOV
va tou anodeifoupe Ot €xoupe kKahous AOyous
yIa autd NMou KAVOUE.

Auctuxws, gival yeyovos ot ol dvBpwnol Sgv
ah\alouv eUkoAa TPOMo okEWYNs kal 6Tl O XPo-
vos tns ocuZhtnons poiddel va 5palvel tnv
anoyn tous. oA evépyeia katavahwvetal Kal
apKeth anoyonteuon kal SucapEokeia Snpioup-
yeitar étav npoonaBoulpe va eEnyncoupe h va
aAGEOUpE TOV TPOMO OKEWNS TWV AAAWV.

Ti yivetral 6pws pe tous avlpddnous extds
olkoyéveias Kai PpiAwv;

Av évas yvwotds n dyvwotos pas nel k4t nou
Hol1ddel npaypatikd nikpItkd avti yia PIAIKS,
pnopei va pnv xpeiddetal h va pnv agier kav va
anavtnooupe. Mepikés popes, dtav £vas yvw-
o165 N Ayvwotos Kavel kdnolo oxONIo h epatn-
on, Ydxvel anAws £vav Tporno va enKOIVWVACEI
padi pas, va Baupdoel To pwpd A va pas PIANCEI
yia Ts Sikés tou gpneipies. Av aicBavopaote ot
€XOUPE ToV XpOvo kal tn S1dBecn va anavthoou-
HE, pnopoupe va to kdvoupe . Av dev BENoupE
va anavincoUE, £va XaUOYeNo Kal €va BIactkd
€UXAPIOTW N €va PINIKS OXONIO apkei. Tétolou
Tnou andvinon Pnopei enions va AEITOUPYNOEl
NoAU kahd kal og avBpwnous nou BAENouUpE ou-
xva al\@ Sev tous BewpoUpe PpiNous N OIKOYE-
vela, 6nws naidaywyous.

O enayyeNuaties uyeias Pnopei va eivai pia anai-
ukN opdda avBpnwv yiati eve Sev EUNAEKO-
vtal otnv Kabnpepivotntd pas, evioUtols Pold-

(el va pas evolapEpel apketd TO U OKEPTOVIAI.
[MoAU Aiyol dvBpwnol pnopoulv va pas kdvouv
va apPIoBNTACOUPE TOV €QUTO PAs NEPICOOTE-
po and tous yiatpous, kupiws Si1dT cuvhBws
aioBdvovtal NoAU dveta va kdvouv apeca oxo-
Aia yia us eMNINOYES avatpopns Twv Naidiwy pas,
Kupiws yia tov Bnhaopd. Eved noAoi yiatpoi,
oupnepIAapBavopévwy twv Naididtpwy, EXouv
eknaldeutel yia Tov Bnhacpd, undpxouv akopn
HEPIKOI yIaTpOi MOU €xouv MOAU AiyeES YVWOEIS
yla us npaktikés OnAaopou. MNa autd to Adyo,
HEPIKES POPES MPOTPEPOUV MPOCWIIKES YVWHES
M anapxalwpéves cuotdoels Napd cUyXpoves Kal
OWOTES MANPOPOPIES.

MaBaivovtas s nio NpdoPates cucTAcEls MOU
apopouv tnv uyeia twv naidiwyv pas 8a evou-
vapwOei n autonenoibnon pas étav PINAPE pe
yiatpous. Av Sev aicBavépacte apketd dveta va
HOIPAoTOUPE MANPOPOPIES E TOV yIATPO pas Kal
Sev pnopoUpe va tov aAagoupe, Propei va ap-
Kel €va xapdyeho kail €va veldpa, n va noue katl
acaggs. MNMoMés pntépes Bpiokouv EUKONOTEPO
va anavtnoouv Of€ PId €pWINCN ONWS «TPWEI
KaAd TIs OTEPEES N KoIUdtal KaAd;» pe pia akado-
plotn andvinon 6nws «Nai, ta nnyaivoupe pia
xapd pe autdy». NMoAés pntépes enAéyouv autn
TNV NPOCEYYION avti va NPOCPEPOUV APKETES
Aentopépeles nou E€pouv Ot Ba Nnpokaréoouv
TNV KPITIKAN TOU €nayyeAUatia uyeias.

H e§doknon pépvel tnv teAeidtnta

‘Onws kai ge oudnnote GAo, 60 Mo MoAU Kah-
ANigpyoUpe kal eEEackoUpacte o€ ANOTEAECHAT-
KES ANAVTNOEIs OIS ENIKPIOEIS, TOCO Mo EUKONO
yivetal. As éxoupe oto puald pas tous pova-
SikoUs mapdyovies nou cuvBETouv tnv dnoyn
evos avOpwnou Kal Ts CUVONKES nou €ipacte,

kal Siacpaiifovias ot KaAIEpYOUE TNV Auto-
nenoibnon pas, 6a pas BonBhoel va ndpoupe
s KaAUTepes ano@daoels yia Tov €autd pas Kai
yla us oxéoels pas. Kar tnv appovia, akopn kai
o€ OXEOEIS OUS Onoies Npénel va gipjacte, Napd
eniNé§ape, a&icel va tnv enidicEoupe Adyw tou
néco epgnAoutidel Ty {wh pas Kai tus OxECEIs pas
HE Tous dAouUS.
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