MpwIN HOU €Nagpn HE Tous MpOCPUYES ATav Tov

NoépBpio tou 2015. Mia papd and v Opdda
pas * eixe npdopata ekivhoel pia opdda nou cuyké-
VIpwve naNid oevtovia kal p' autd épaBe pdpoinous
(Opdda oto FB: sewing for refugees). Tn potnoa nou
Tous Siévelpav kal Jou gine du nhyaivav o’ éva peydho
ABNnkS Kévtpo mou eixe petatpanei o€ KatauNiopd
npoo@Uywy. Mias kal n§epa va Seixvw ous PNTEPES
Nws va popécouy Pdpainous, T pwINoca av Hrnopou-
oa va ndw pad ws.
‘Etol, Niyes pépes apydtepa, tpeis and euds nnyage
OTOV KATAUNIGHO HE GAKOUAES YePATES e PAPOINOuUsS.
[Mpwta ayopdoape and pia KOUKAG Kal HETd pOPECE
n kaBepid pas and évav pdpoino Ye pia KoUkAa, oav
Hwpd KAl HMAKAPE OTO XWPO Tou KAelotoU ynnédou
OnNou €pEvav Ol OIKOVEVEIES Twv NpoopUywy. Kdbe
OIKOYEVela eixe PUAEEI TOV SIKO TNS «XWPO» XPNCIHO-
noIWVTIas KOUPEPTes h oknvés. Apxioape va nepnatdpe
avapeod tous. Ta naidid vépidav ot nnyaivaye va nai-
€oupe kdnolo naixvidi pe Us KOUKAEs kal dpxioav va
pas akohouBoulv. Otav BAénape papd pe pwpd otnv
aykahid, ns Npoteivaye pe Xelpovopies va tns Seifou-
HE NWS VA POPETE! TO Hwpd TNS.
Aiyo Siotakukd otnv apxn, dpxiocav olyd-olyd va
pas mnoidalouv. Tis NApoTpUVApE va POPECOUV TOUS
pdpoinous HOves Tous Wote va pdBouv nws yivetal
kal petd va to enavardBouv. Onws ts BonBouoa-
HE VA (pOPECOUV TOUS HAPOINous, Tous Seixvape kal
nws pnopoucav va BnAdoouv ta pwpd Tous eV ta
eixav oto pdpoino. Or nepioodtepes xapoyeholoav
nAaud eniBefaidvovias 6t BnAddouv. Apou kdvape
oV YUpo, ouvavtnoape €BeAOVIES and 10 LwHAteio
Amurtel nou BonBa €ykues pNtépes kai Hwpd kai nn-
yaivouv ekei taktikd. [vapidav yia v LLL kar ekupou-
oav 1o €pyo s, ondte pou einav ou gixav Siabéoipn
pia yuvaika Sigppnvéa yia ¢papai ki av hBeha va nhyal-
va padi s yia va pINMcw oUs YUVaikes yia tov OnAa-
opo. Méxpi exeivn tn ctypn Sev €ixa okeptei npaypa-
TKd 6T Ba pnopouca va PINIcw otis Hapddes yia Tov

* s Bopeias npwiviis Opddas s La Leche League
otnv Abnva
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OnAaopd kar Sev eixa okePtel T Ba pnopolca va tous
nw. Eutuxds OAes 6oes Atav ekeil ekeivn tn pépa ntav
and to Agyaviotdv onodte OAes pihodoav gapoi. Aev
€ixa ouvepyaotei Noté pe SiEppnvEa ws TOTE kal otnv
apxn €ixa v tdon va piddw otn Sigppnvéa, yphyo-
pa Spws katdhaBa ot Ba €npene va aneubuvopal otn
papd nou eixa anévavti pou kai n digppnvéas Oa ékave

™ Souheid wns! Etol, kdvape ndhi AN pia yipa kai
pwTOUOA TS PNTEPES AV EiXaVv AMOPies OXETKA PE TN
Siatpopn twv pwpwy tous. Kabws eixape kepSioel ws
TOTE TNV €UnicTooUvn ToUs HE Tous pdpainous, ntav
no eUkoAo yia keives va avoixtolv. Lagws kal 1o
yeyovos O eixape yuvaika Sigppnvéa ékave tepdotia
Siapopd, énws Ba dianiotwva oe AMES MEPIMTWOES
apyotepa, étav unnpxav pévo dvipes Sieppnveis dia-
O€oipol, Pe anotéheopa ol yuvaikes va pnv kavouv Ka-
Bohou epwtnoeis!!! MNapdtl, ol nepioocdtepes yuvaikes
©nAadav yia xpdvia, unhpxav PepIkA nNpdypata nou
Atav onpavuko yia keives va dieukpiviotolv. Eva and
autd Atav 1o 6T To vepd h dAa uypd Sev eival ana-
paitnta yia ta pwpd. Mpogavs tous eixav nel ous
oKNVEs Twv yiatpwy Ot Ba €npene va Sivouv kar vepo.
Enions o1 yoveis twv pwpddv nou Atav peyalitepa twv
6 pnvav, tous €58Ivav cuckeuaopéves NaiSIkES Tpo-
pés and autés nou eival oe okdvn kal SiaAiovtal og
vepd (1) mpokeipévou va «evioxUoouvy tn SIatpoPh
ToU pwpoU*. Tous eina du Atav NPOTPOTEPO va ka-
TAVAAWOOUV Ol HNTEPES TNV TPOPN auth otn SIapKela
tou tagidiol tous kal va ouvexioouv va Bnhdlouv ta
HWPA TOUs TOUAAXIOTOV HEXPI VA PTACOUV OTOV TENI-
k& Tous npoopiopd. Aev Apouv oiyoupn av autd Atav
N Mo KatdAnAn NANPogpopia ekeivn TN otiypn — Sev
AHOUV MPOETOIHACHEVN yia KT TETOI0 aAAG poU (pal-
vétav n nio Aoyikh npoogyyion*. Tous piAnoa yia to
Nws va gpovticouv Tous eautoUs tous otn Sidpkela
Tou tagiSioU Tous Kal TéVIca oTous cudUyous Tous TN
Oonpacia tou va gpovti{ouv va TpWVE Ol YUVaikes Tous
eved tagidevouv. Enions tous e6hynoa ot to pntpikd
ydAa gival 6,1 xpeiddetal éva pwpd kal éu 6a npootd-
TEUE Ta pwpd tous and ts aobéveles. MoAEs pntépes
Sev gixav akouoel v odnyia tou MOY (Maykdopi-

* O1 ouokeuaoi€ves NaiSIKES TPOPES O okovn elval 1S1aitepa eneEepyacéves Tpoges, otn B€on twv ornoiwv
eival npotipdtepo va Sivovial popes 600 to Suvatdv Mo Kovid otn PUOIKA Tous katdotaon. Xts &
ouvBnkes Siafiwons twv UNTépwv nPooPUywv, N ELOIACIA TwV CUCKEUAOHEVWY NAISIKWV TPOPWV OE OKOVN

eivar 181aitepa eniogalns yia tnv vyeia twv Bpepwy.

* Aebopévwy twv 181aitepwy OUVONKWV TwVv MPOoPUywV LNTEPWVY Mou o1 OUVBRKES Letakivnons, SiaBiwons
kai npooPacns o€ 1pon kai vVepo, eivai MoAAES popes SUCKOAES.

ou Opyaviopou Yyeias, WHO) yia v eicaywyh twv
OTEPEWV TPOPWVY Ota Bpépn HETd Tous 6 PNVES, pE
anotéAeopa va undpxouv pwpd 8-9 pnviv nou Bn-
Aadav aképa anokAeIoTikd kal Ta nnyaivav nepipnya.
Ye vevikés ypappés €ida &t o Apyaves yuvaikes gixav
dveon pe tov BnAacpo, ondte Us NapdTpuUVa va pnv
gexdoouv v kouAtoUpa Tous Kal va pnv aldgouv
TS CUVNBEIES TOUS TWpa nou €épxoviav otnv Eupnn,
povo kal pévo eneidh oty Eupwnn noMoi dvBpw-
not Aeitoupyoulv Siagopetikd. Autd npopavws dyyige
kdnola guaioBntn xopdn tous, ondte avoixtnkav Kai
pas einav néco duokoAo ntav to tagidl tous, N6co
poPiopéves ntav kabws neprnatoloav Oe ANOTOHES
nAayiés pe ta naidid tous otnv aykahid, Ndoo TPOpo-
Kpatnpéves ntav péoa ous BApkes oTo NéPAcid tous
npos t AéoPo kaBuws Sev eixav Eavapnel oe Bdpka ws
161€ oUte kal ixav Eavadei tn 6dhacoa. HBeAav Opiws
va to kdvouv yiati kapid and autes Sev gixe ndel oto
oxoleio, kapid tous dev hEepe va SiaBadel kai hBehav
kaAUtepn {wn yia ta naidid tous, 18iws Ts KOPES Tous.
Map’ 6N autd ntav Nephgaves yia tov NOANTIoHS Tous
kar Sev NBeAav va tov xaoouv.

H peyahUtepn Sokipacia yia péva ekeivn v npwdtn
pépa ntav otav pe puwvagav eBehoviés tns Amurtel
yld va pINicw pe pia L0pia pntépa evos pwpol 2
pnvev nou Sev eixe BnNAdoel kaBdAou. O1 eBehoviés
avnouxouoav yia T papd n onoia eixe aképa Adxeia.
To pwpd ociuddtav anokAeIotikd pe (pOPHOUAA Kal ixe
Tpopepd e€AvONnua otnv neploxhn ts ndvas. H papd
Sev NBeAe va enavayahaktioel kal kapid and ts piles
s Sev €ixe PIKpO pwpod. Eixe pdvo éva pnoukdhi, nou
povo kaBapd Sev ntav. Avakdteue T pOPHOUANA pE
KpUO eppIarwpévo vepd, étav pnopoloe va Bpel gp-
PIalwpiévo vepd. @a €peuye v idia pépa yia ta ol-
vopa. Huouv oe andyvwon... 1 va é\eya; Tn pdtnoa
av pnopouoce va Bpdcel vepd otn Siadpopn. Eine ou
Sev €ixe kANoIO okeUos ONws kI OT OEV UNMNPXE apKe-
TO VEPO OUTE Kal APKETOS XPOVOS YIa va KAVEl KAT Té-
tolo. Tns gina éu htav onpavukd va ayopdoel apketd
pnoukdAia kal va ta netdel Petd and tn xpnon, Wote
va 1didel 1o pwpd pe kabBapd pnoukdhi kaBe popd,

aM\d néoa pnoukdhia Ba pnopouce va kouBaAnoEl
padi tns; AnAadn, autd nou tns éAeya, ouciactikd dev
eixe vonpa Kabws 1o pwpd £1pwye 6 PopEs TN PEPT,
onoTte yia tn SIadpopn twv 3 npepv N papd Ba xpel-
afétav 18 pnoukdhial Or nepiocdtepol and autous
kouBalouoav GAa Tous ta Npdypata oe XOVIPES MAa-
otikés oakoUAes h oe oakidia mdtns. Paivoviav cav
va enéotpeav and v ayopd HE Ta Pwvid Tous aAd
otV npaypatkotnta tagideuav yia pépes Kpatwvias
QUTES TIS OAKOUAES OTa X£PIA TOUS. X’ QUTES TS TOAVTES
éBadav enopévws povo 6, Atav anoAUtws avaykaio
kal npogavws ta 18 pnoukdhia dev htav enoyn yr
autoUs. Enpene va napadextw ot Sev €ixa tinota va
Tous npoteivw. To pwpd kivolveue. Akdpa avapwuié-
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pai av épracav aopaheis otov npoopiopd tous. Hiav
o€ 1000 eudAwtn B€on kai ol Suo Tous.

Metd v npddtn popd, éviwoa Ou gixa kdvel Nou
npaypatkd dyyige v yuxn pou. Nopidw ot €ixe va
kdvel pe v aiobnon 6t autoi ol dvBpwnol Atav
1600 eudhwtol. AutO pE OTOIXEIwVE. YUVEXIOA va

nnyaivw pia gpopd v efdopdda kar ndva eixa v
wWxn va éxw yuvaika Sieppnvéa. Moipdadape sling kai
Mei Tai ki €tol Eekivoloe n cudhtnon yUpw and tov
Onhaopd kai tn Ppegikn Siatpogn. Ekel dianictwoa
U £€npene va otapatow va pwtdw Baci{dpevn ota
Eupwnaikd dedopéva yia tn pérpnon tou xpodvou,

Snws N6co ouxvd BnAAlels h NOTe ekivnoe va TpWel
TO HwpO OTEPEES TPOPES, yiati Sev eixav aioBnon tou
xpovou. Aev PETPAVE TOV XPOVO ONws EMENS KI QUTES
ol gpwthoels pnépdeuav s pntépes. H Baoikh pou
npoogyyion Atav: av BnAddouv, evBdppuve Tes yia
va ouvexioouv yia 6co nepiccotepo SIAotnpa yive-
tal. Av kdvouv pikth SiIatpogn, va aviikataotnoouv
otadiakd t péppoula pe Bnhacpd. Av ta pwpd eival
peyaAUtepa and 6 pnves, va avukabiotavtal yelpata
POppHOUNas pe ONAacpd h aopaNels OTEPEES TPOPES.
Av naipvouv pévo poppoula, cudntde padi tous us
ACPANECTEPES EVANAKTIKES TAIOPATOS Kdl... MPOCEU-
XOHAOTE.

Ekeivn tv enoxn, kaBws épaxva yia anavinoels €yiva
péNos pias opddas oto Facebook nou Aéyetal “infant
feeding support for refugee children” kai Bprika kahd
UNIKO oxetikd pe n Bpepikhn diatpopn katd tn Siape-
Taképion, oe Sidpopes yADooes. Mia lpavh ¢pin pou
petéppace to Bacikd puANadio oe papoi. KéBe popd
nou nnyaiva, koupahouoca autd ta uANGSIa padi pe
Ta PUANGSIa tns LLL kar ta édiva og does pntépes ta
xpeldlovtav.

Mia popd niya otov unetBuvo Tou Katauhicpou Kal
oughtnoa v NIBavoTtnta va €XOUpE £vav anooTeipw-
T yIa 1@ pnoukdNia kai Bpactd vepod yid TS PNTEPES
nou &ev Bnadav. O unelBuvos ntav €éva NoAy euyevi-
k&s dvBpwnos nou SoUAeUs PEPA-VUXTA Xwpis va Xd-
VEI TO XAUOYENO Kal TNV eUyEVeld Tou, ald pou €ine:
«=£€peIs T Aermmopiépeles eival autd nou ¢ntds; MBavov
va éxels Sikio kal va eival MoAJ onpaviikd autd ald
€xoupe dA\a mio eneiyovia (NTAPATA vad avUHETwWi-
OOUE, ondte autd Sev €xel NEPACE! and TO HUAAS pas
ws wwpa. [MAyaive otn okNvA Twv yIaTp®V Kal pwta,
iows va éxouv kdu.» Kar €to gixe n katdotaon. Kaveis
Sev apgiofntoloe tn onpacia ald kaveis dev €ixe
oketel va to kdvel. Kar oI pntépes and poves tous
Sev 1o ¢ntovoav. Agxovtav O,T Tous €divav kai ntav
EUYVWHOVES YIa Niyes pEPES Pe payntd, (ectacid Kal
aopdieia.

‘Ortav o1 ebghoviés tns Amurtel pou einav ot oképro-
vtav va ndve otn Aéofo yia va aglohoyhoouv tnv ka-

tdotaon oxetkd pe t Bpeikn Siatpodn kal yevikd Ts
UMNPEGCIES NOU Napéxovtav npos s Pntépes, nEepa ou
nBeha npaypatikd va ndw. Potnoa v Xuvtoviotpia
TwV ZUPPBOUAWY NS NEPIOXNS HAS KAl SUHPWVNOE Ol
6a ftav kahd yia tov Xivdeopo ©nAacpol EANados
(La Leche League Creece) va ekTpNOEl TS QVAYKES KI
ou 10 KdoTos Ba To KAAUMTaV Ta XPAPATa Nou &ixe
ouykevipwoel n La Leche League MeydAns Bpetavi-
as yia tov okond autd. Xtn AéoPo unnpxav ndén dvo
Y0pBouhol s LLLGreece kaBws kar tonikh Opada
kal Ba ntav XpACIPo va Tis CUVAVINCW Kal va TS eKnal-
Selow wote va othoouv pia opdda epyacias nou Ba
HNopoUCE va CUVEXIOE! TS ENIOKEWEIS OTOUS KATAUNI-
opoUs Kal PETd TV NICTpo®n Jou otnv ABnva.
Apxés AexepBpiou, nhya otn MutiMavn yia 3 pépes. O
eBelovigs and tnv Amurtel Atav 1ndn kel kar ixav eni-
OKEPTE TOUS KATaUNIopoUs otn Bopeia NAeupd Tou vn-
olou, ondte Sgv PNOPECA va €NICKEPTW AUTOUS TOUS
katauNiopous. Madi pe us XupBoulous tns LLL kai us
pntépes nou eixav hdn SpactnpionoinBei oto vnoi
NAYapE otous KatauhiopoUs yUpw and tv ndAn s
MutAivns. O katauhiopds otov Kapd Tené Atav o ku-
PIOTEPOS KATAUNICHOS XUpIwV NPOSPUYwY HEXPI TOTE
al\a otav nhyape epeis Atav oxedoév adelos Kabws
N NAEKTPOVIKA Kataypapn yivotav o€ GOV KatauAl-
opo, otn Mdpia. EEaNou, petd v eicodo nepinou
135.000 npoopuywv twv Oktwpplo, tov Aeképpplo
0 puBuds eixe néoel kaBws épravav nepinou 2.000
dropa v nuépa, ondte kal kAnolol opyavicHol éka-
vav pia nadon tnv onoia ixav peydAn avdykn petd
and tn Cuvexn ToUs MPOSPOPd ToUs MPONYOUHEVOUS
HAVES.

Mapdt yia ta dedopéva ts MutAavns twv nponyou-
HEVwV pnvv, ol npdopuyes Sev Atav TGoo NONOI,
ondte pnopoUoav va Kataypapouv kai va puyouv He
nAoio otnv ABhAva oe pia-Suo pépes, ota Sikd pou pé-
ua, Atav ndpa noAoi avBpwnol. Kar to 55% autwv
Atav yuvaikes kar naidia!

EnikevtpwBnkape otous katauNiopous érnou unnpxav
olkoyéveles. Eniokeptikape tov katauhiopd s Mo-
plas, péoa kal €&w. Méoa otov katauNiopd n eikdva
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ATAV PKETA CTPATIWTIKA, HE OUPHATONAEYHATA, XWPIs
Sévipa kal oknvés anod us «peydhes» MKO otnpé-
ves yUpw-yUpw. Qotdoo, kabws ntav Kupiakn dAa
Atav kAeiotd. O kaipds ntav kahds kal ol dvepwrol
paleovtav og Napées h nepipevav va ndpouv 1o €va
yeUpa nou tous poipalav tn pépa. O1 unodopiés ntav
ol anoAUtws anapaitntes. Aev pnopolcad va (pavia-
ot noon (¢otn Oa eixe ekel T KAAokaipl, kKabws ol
AvBpwnol nepipevav yia pépes va ndpouv ta xapud
tous. E§w and t Mdpia, otov Adpo twv Apyavav,
onws 1o Aéve, ol MKO nou Sev eixav adegia va eival
péoa otov KatauNiopo, €ixav OTNOEl OKNVES yIa 1a-
TPIKO MPOCWIKO, KEVTpa SIAVOPNS POUXWYV, OKNVES
yia ayntd kAn. kar ppdvudav yia éoa xpeiddoviav
ol ekatovtddes dvBpwnol Nou Atav ekel. LNV atpod-
opaipa enikpatoloe {wvtdvia: naidid nou énaiav o€
pia naiSikh xapd nou €ixav othoel Kdnolol e0eNOVTES,
KAGouv Mnou ékavav kOAna ota naidid yia va yend-
oouv. Bydhape us oakoUNes pe Tous pdpaoinous kai
apxioape va KUKAOPOPOUKE avdapesa otov kOCHO.
‘Orav BMénape pwpd, kdvage vonpa otis pntépes av
nBehav €vav. Hrav téoo euyvwpoves! MoOAis gixav
PTdoel ekel €xovTas NePNAtnoel TOOO HE Ta Hwpd otV
aykaNid Kal Ta tpixpova — tetpdxpova naiddakia tous
va nepratdve Miow Tous, Mou ATav peydho S&po yida
Keives va pnopoulv va kouBaAdve ta pwpd TOUS €XO-
vias 1a xépla tous ehelBepal Tous Swoape enions
PUNGSIa. Kdnoror pnapnddes pidouoav ayyAikd kai
pas petéppadav.

Kdnoia otypn, pwthoape otn oknvA Twv yIaTpoV Nws
avupetwni{av us papddes nou OnAdlouv kai t ékavav
otav tous ¢ntoucav pOppoUNd. Aegv €ixav CUYKEKPI-
HéVN NONITIKA OUTE CUYKEKPIPEVO TPOMO EKTIUNONS TNS
katdotaocns al\d ftav npdBupol va anokthoouwy. [a-
vtoU akoUyape tnv {Sia iotopia: «Hpaotav tdoo ana-
OXONNPEVOI MoU SeV €iXAUE TOV XpOVO va OKEPTOULE.
Tcdpa nou o1 pubpoi éxouv néoel, eNdte kal eknaidel-
OTE pas, ENATe va PHIAACTE OTUS UNTEPESY.

Tnv idia katdotaon cuvavtnoape Kal otov Kataull-
opo tou MMIKIMA nou €ixe npaypatikd noAd wpaious
XWPOUS KAl Napeixe otéyn yia peyalltepo Sidotnua

o€ eunaBeis opddes. Mapeixav KAAES CUVONKES UyIEl-
vhs kal kaBapd vepd. QQotdC0 1O va MPOCPEPOUV
POPHOUNA OIS PNTEPES NTav Kal NdAI n €0KoAn AUon.
Eixape v eukaipia va ocu{nthooupe pe TS pNTEPES
otov KatauNiopd pe tn BonBeia evos Sigppnvéa npo-
KEINEVOU va Katappiyoupe tous puBous yia tn Snbev
avwtepoTNTa s POPHOUAas!

EniokepBrikape enions tnv Caritas nou gixe voIkidoel
€va oNOkAnpo Eevodoxeio yia va oteydoel OIKOYEVEI-
€s kal appwotous. O xwpos htav e€alpetikds, ppodvi-
{av tous avBpwnous kal Tous napeixav tpia yelpata
™ pépa. Kal ndNi Spws, 1o U £tpwyav ta naidid Sev
eixe avakUyel ws NPOPANHATIoPGS aANd TO NMPocwrl-
kS Atav MoAU Np&BUPO va KPATACE! TO EVNHEPWTKO
pas UNIKO Kal ta otolIxeia enikoivewvias padi pas wote
va pas kaAéoouv av €ixav anopies.

Kdnoia cuypn, énws nepvouoape and to Aipdvi Aiyo
npiv gpUyel To NAoio yia tnv ABhva, eidape pntépes pe
Ta pwpd tous otnv aykaNid va tpaBdve padi us nAa-
OuKés tous oakoUAes. [Napkdpape apéows, nhpape
padi pas tous pdpoinous kal BonBnoape Tis PNTéPes va
POpECOLY Ta Hwpd TOUS eV Nepipevav otn oeipd va
prnouv oto nhoio!

"Epoiale oav va énou kai va yUpides 1o pdu ocou ndvw
oto vnoi, unnpxe K&t va kdveis yia va Bonbnoeis. Hrav
TOOES MOANES oI avdykes TpIyUpw. OAes oI opyavaoels
xpeialovtav BonBela, yia va tagivopnoouv npdypata,
va kabapioouv, va payeipépouy, va BydAouv Tous
avBpwnous and ts PAPKES... Kal unnpxav TOOES eka-
Tovtddes avBpwnol dAwv Twv NAIKIOV and Ao tov
kOOHO Mou €ixav apnoel Ts SOUAeIEs Tous kai s Si-
akonés tous yia va épBouv edw kal va fonBnoouv. H
aioBnon s Npoo@opds ntav oo €vtovn Nou cou
€8IVE TNV EVEPYEIQ YIa VA OUVEXIOEIS KI GANO, KI GANO.
Eniotpépovtas otnv ABnva, apxioape va enioke-
ntopacte tov Bacikd KAtauNiopd nou pIAogevel ol-
koyéveles, tov EAaichva. Mnyaivoupe kel pia popd
v eBSopdda kar npoonadoupe va SoUpe OAes TS
olKoyéveles pe HIkpd naidid. Alavépoupe Hdpaoinous,
€viuno UAIKO kal pINape padi tous étav Bpiokoupe
Sigppnvea. Ltov EAaicva ixape kar pia enmituxnpévn

nepimtwon. Mia yuvaika nou yévvnoe npéwpa
ot AéoPo, PETapEPBNKE agEPONOPIKWS OV
Abnva. To npdwpo pwpdki s Atav oTo Vo-
ocokopeio ki ekefvn napépeve otov EAaicova o

@ornou va Byel 1o Pwpd s and 1o VOOOKO- = \""(:‘:pzzl c;‘rr]v KaBdia 'ZL'HJBOUJ\Ol Oniaocpon
peio. Otav i yvwpioape, dev avihoUoE Ka- = ool UTOTTIip181) ot
B©oNou yiati eixe ayopdoel éva BhNaotpo nou X
s eixe NANYWOoel s OnAés. Bprnkape péow
Swpeds €va kahod xelpokivnto Bnhactpo kal
s SOoape odnyies TNAePwVIKG (SuoTUXDS
pévo dvépas Sieppnvéas htav S1aBécipios).
Mnopei va ¢pavtactei kaveis tov IpoOpo pou
4tav TPpEls PEPES JETA Mou Mhyda va t Sw Kal
Va N pWINoW NS ta Ndel e TNV AviAnon
pou eine 6u avthouoe yia 10 deutepdAerta
and kdbe otBos dnws tns eixa nel! MNapod-
T §66nKav teNikd owotd ol odnyies PEcw
pias yuvaikas Sieppnvéws, Sev katdpepe
kapid popd va aviloel ndvw and 3-4
(POpES TN PEPA Kal avnouxouaoa yid v na-
paywyn ts. Qotdoo, dtav 10 Hwpd ené-
OTpee KOVIA TNs kal nhye kar GAn X0p-
Bouhos tns LLL va tn &el, pou thAepdvnoe
yIa va pou nel 6T To Hwpod Bniade dyoya,
oav va Sev eixe yecoAaPnoel tinota and
6Aa autd! Otav nAya va t dw, ftav téco
XapoUpEevN Mou €ixe To pwpd TS NoU s
€px4TAV EVIEAWS PUOIONOYIKO va to On-
AAZel NONNES-MONNES (pOpES TN pépa. To
Hwpd €naipve Kahd Bdpos ondte n papd
Siékoye  POPHOUAa Mou Tns ixe SOBET
ws odnyia pe v €080 Tou pwpou anod
10 voookopeio. Otav épuye and tov
katauNiopd, Bnhale anokAeiotikd. Mas
aykdNiaoe, pas (pIAnce kal pas anoxal-
PEUCE OaV va NUACTAV OUYYEVELS TNs.
EAnidw va gival kaha énou ki av giva...
Kdnou otn faMia an” éoo pdBape!
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