OI Bnh\alouces pntépes Séxovral cuxvd v
npoegidonoinon: «Mnv apnvels 1o pwpod
va xpnoiygonolei 1o othBos cou cav niniAax.
[Napdho nou Aéyetal cuxvd, Npokeital nepi NOAU
nepiepyns SnAwons. EEGAou, noio and ta duo
unnpge Npwto, to othbos, h n miniAa; Guoikad
T0 othBos nponyeital katd NoAU xpovikd Tns Mi-
niAas, n onoia €ival éva avuikeigevo priaypévo
and tov dvBpwno kai enivonBnke NoAU apydte-
pa otnv Iotopia pe okond va npepei 1a pwpd ws
unokatdotato Tou oTBous.

YNAEXMOY O6HAAXMOY

Ttonuaivet: , , )
«Xpnoluorolei To 0Tri8oc cou oav mirmiAay;

Edv n miniAa eival npdypau éva unokatdotato
ToU othBous, tdte U Ba pnopouoe va cnpaivel
n ¢PAcN va pnv apAvels 1o pwpd «va Xpnoipo-
nolsi to othBos cou oav niniAax;

Moio eival to npaypatiké phivupa;

H 18€a otnv onoia Baciletal auth n cupBouin
eival éu n eniBupia tou pwpoUl cou yia To oth-
Bos eival apuoikn. Ev téhel, av n avdykn evés
Hwpou yia yaha htav Aoyikn n niniAa dev Ba
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unnpxe noté. E§ opiopod, n minida dev npoogé-
pel noté ydha. H oucia Bpioketal oto ot €dv
éva pwpd éxel Onhdoel apketd (pe tn Sidpkeia
va noikiNel o€ peyaho Badud), b xpeialetal
dN\o ydaha, ondte to niNiAIcpa pias niniAas €i-
var anodektd. Opws, dnws €xoupe hdn Tovioel,
AN\a pHwpd Tpwve yphyopa eve dA\a apyd. H
Sidpkeia Bnhacpou evds pwpou Sev €xel kanoia
onhpaoia yia tov Oyko Tou YAAaktos Nou €Xel
KATavaAwOoEl.

©nAalouv Noté ta pwpd xwplis va katanivouv
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yéAa; Nai, oupBaiver. Kdbe téoco pnopei va
€XEIS MApATNPAOoEI TO pwpd cou va BnAddel nio
anald, e181kd étav anokoIYI€Tal. e autav tnv
nepintwon, éva pwpod kavel OnNAAoTKES KIVACEIS
xwpis va nivel yaia. Eivar autd oto onoio ava-
pépovtal 6ool Aéve va pnv agnvels 1o pwpo va
XPNOIPOMOIEl TO 0TNBOS Cou oav MIMiAa;.

H oupBouln auth cuvnBws akoAouBei To oxo-
Ao HIas PNTEPAs Mou €xel KOUPAOTEI e TOUS
papabwvious Bnhacpous, nou gival ToAJ ouvn-
Biopévn guneipia ts Npwtes eBSopddes and
yévvnon tou pwpou. Or papabwviol Bnhacpoi,
A 1@ ouvexOpeva yelpata yia peydho PEPos tns
npépas, onpatodotouv tov Tpono Nou ako-
NouBei éva pwpd nou avantiooetdl taxytatd
yla va au§noel to ydAa tns pntépas tou. Autd
AeItoupyei oUPPWVa Pe Tov kavova «Sco Mo
ouxvd adeldlel 1o othBos, TOo0 Mo NOAU yaAa
napdayetar.

Edv Spws pia pntépa diver taktika oto naidi s
ninNiAd, autd pnopei va unovopelel us npoond-
Beles Tou pwpou s va augnoel to ydha. Me
autd 1o okenukd n Apepikavikh lNaidiatpikh
Axadnpia (AMA) cuctAvel ta pwpd va Bnhdlouv
oUpgpwva pe us evoeiels tns neivas tous. H Apie-
pikavikn MNaidiatpikh Akadnpia evBappuivel tous
yoveis va taifouv ta naidid tous onotednnote



ekeiva ekdnAwoouv onuddia neivas, dnws au-
Enpévn Spactnpidtnta, aviavakhactikd ava-
{htnons tns TpoPNs, KIVACEIS TOU OTOHATOS KAl
s YADOOas, AOXETws Tou NOCO Ouxvd Autés ol
eveitels ekbnhwvovral.

O evéei€els neivas twv Pwpwv Sev gival noté
adikalohoyntes, oUppwva pe tnv AlA . Tpdy-
patl, 181aitepa katd tn SIdpKEIa TOU NPWIoU
pAva, énou yivetar n eykatdotacn s yaAouxi-
as, CUCTAVETAl N anoguyn s NINiAas akpiPws
yIati N cUCTNPATIKA XPhoNn autoU Tou unokatd-
OTAToU TOU pUNtpikoU othBous unovopelsl Ty
€yKATAoTaon pIas IKavonoiNuKAs Napaywyns
yAAaKtos.

Mnopeis va epnioteuBeis to pwpé ocou;

Yndpxel kar pia aképn Sidotaon tns SnAwons
«Mnv apnhvels 1o Hwpd va XpNCIHONoIEl To Oth-
Bos cou cav miniAa», n onoia pnopei va dnyi-
oupynoel nayides, Ye tnv évvoia ot n 16éa T pia
HNTéPa MPENEl va NPOCEEE! Kal va pnv eNTPEYEI
O10 WP NS va TNV EKPETANNEUTET, EVEXEI TOV
kivOuvo pia pntépa va pnv unioctedetal to pwpo
™S, TPUMNWVOVTAs OTo PUAAO Tns apPIBOAies mou
Ba v epnodidouv va Bpel pe 1o pwpd s ToV
OUYXPOVICHO Mou N puUoh €xel enivonael. Auth
n napdgevn npoeidonoinon Sev anéxel kai NOAU
ano tov kovuvo kal anapddexto pubo tou Auti-
koU KOOHOU OTI Td VEOYEVVNTA HNOPOoUV Va eKE-
TAMEUTOUV TOUS YOVE(S TOUS, aKOPN Kal MOAU npiv
€XOUV TNV VONTIKA IKAVOTNTA YIa va TO KAVOUV.

Lnv Npokelpévn nepintwon, pia yntépa oe pia
Yuvdvinon unootnpigns pPNtépwy pou eine ot
TO KopItodki tns Sev NBeAe NAVTOTE NPAYHATIKG
va Onhdoel énote €deixve neivaopévn S1OT TS

NePICOOTEPES POPES £kave ONAACTIKES KIVACEIS
xwpis va tpwel. H pntépa autn ékave peydho
aywva va &enepdoel 1o NnpéPAnpa pe tv apyn
augnon Bdpous tou pwpou Tns kal IpdcPata
eixe Eekivhoel va BnAddel nio ouxva apnvovtas
10 NpdOypappa nou apxikd eixe akoAouBnoel.
Eneidn to pwpd s BnAade mio cuxvd, n algnon
Bdpous tou eixe BertiwOei. Pwtnoa tn pntépa
nws PnopoUce va yvwpilel Ot 1o Hwpd tns Sev
énive ydAa Ty wpa nou Atav oto otnbos (to
onoio cupBaiver katd tn Sidpkeia twv pn Bpenti-
KOV BNAACTIKGOV KIVACEWV). Mnopouoa va dw
Quth TNV yvoon va Adpnel ota pdua wns. Xapo-
YEAWVIAS, N PNtépa napadéxtnke 6t npdypat,
Sev ntav og Béon va yvwpilel kdt tétolo. Tns
andvinoa ou gyw Ndviote unobétw ou otav
éva Pwpo kdvel BNAAcTIKES KIVACEIS OTO OThBoS,
TOtE nivel yaha.

Exeivn tn ouypn n papd cuveibntonoinoe 6t to
va appIoBntel 1o pwpd Tns Atav avunapaywyl-
kS kal yia tous duo tous. KatdhaBe ou yia eni-
AUoel 1o NpdPAnpa augnons Bdpous xpeialdtav
va gunioteletal To Hwpd NS yia To U xpeiddetal,
néte 1o xpeidletal kal yia néon wpa (to pwpd
s ATaV UYIES kal TEAEIOPNVO, onote pnopouce
va akohouBsi us evSeiels tou pe alyoupid). Otav
nAPE thv andgpacn va akoUel To Hwpod s, TOTE
ntav Souleld tou pwpou kai Oxi SIkA s To va
anogaocilel ndte OéNel va Bnhacel. KaBs napa-
kohouBouaoa auth tnv alayn, Sianictwoa ot n
pntépa npdypat xaAdpwoe kabws aicBdavenke
4T TO PopTio Nou kouBaloUoe gixe apalpeOEei.

Molos xpeiddetal autd to nepiBaAhov

tou névou;

Ti onpaivel to pwpd Cou va «xpNCIHONOIEl TO

otBos cou oav niniAax»; Otav to avahoyile-
oal yvwpidovtas nws Asitoupyei o OnAacpos,
eival ota aMnBeia évas andAUTos NaparoyIopos
. Orav Spws pia pntépa pnel otn Siadikacia twv
unoBéocewv nNou €xouv ws Bdon auth tn oup-
BouAn, ekB<tel Tov £autd Tns o€ £va €NiNovo
nepiBdMov. H 186€a ot Ba npénel va aplvetal
evdvua oto pwpd TNs PNopei va unovopeUoel
T0 BNAACPO, TN OXEON TNS HE TO PwPO TNS KAl YE-
VIK@ &An TN 0Tdon NS dngvavt otn Pntpdtnta.
[Nolos xpeidetal OAo autdv Ttov apvnucpo yia
TO Hwpo Tou; AKOUN Kal Xwpis autiv tnv 1I6€a, n
pNTPSTNTa epavilel MOAES MPOKACES.

And nou éxer €pBel auth n napdgevn aviiAnygn;
YnoBétw and tous kavoves oitions pe Pnipnepo.
Ev téhel, 6tav éva pwpd tpépetal pe EEvo yaha,
o kivbuvos va napagdel givar npaypatikés. To
YaAa tpéxel péoa and €va pnipnepd t1doo yph-
yOpPa Kal akatdnaucota nou £va Hwpo €xel MOAU
HIKPO €NeyXO TOU NOCO TpWEl. LTO othBos and
v dA\n NAeupd, AOyw tns evariayns yphyo-
pou-apyoU otn pon Tou yAAaktos and v ek-
ShAwon tou avtavakhaotikou €kkpions, o On-
Aaopos S16dokel autdpata ota pwpd pas nws
va €XOuV EKEivVa TOV EAEYXO .

la va anotpéyoupe €va pwpd and to va napa-
pdel otav oitidetal Ye Pnipnepo, €xel npdypatl
vONpa va otapatnooUpE TO YeUA MpIV TO Hwpod
OTaPatNoel HOVO TOU Kal va Tou SOOUKE pia Mi-
niha va nimioer wote va npoAdPel o pnxaviopos
eAéyxou s Opetns va evepyornoinBei. EninAéov,
kdvovtas Siaheiypata otav 1aifoupe pe pnou-
KGN OoTe va SIakOMTOUPE T yphyopn pon gival
évas Tponos va anotpéPoupE £va pwpo va na-
papdel, aM\G kai pia nAeupd tns oitions pe pnou-
K&\ ote va pnv napepnodidetal o OnAacuos .

Akopn opws kal av auth n péBodos gival kakn
oTnv NePINTWon s TEXVNTAS oitions, Og Kayia
nepintwon Sev gival KA katd tov OnAacpd.

Ta pwpd yvwpidouv u xpeidovtal. Mia eutuxi-
Opévn Kal IkavonoIintikn oxéon Bnhacpou Baci-
{etal otnv gPnictoouvn nou Seixvel pia pntépa
OTO Hwpo s. Movo og pépn dnou ol Kavoves
s Texvnths oitions eGakohouBoulyv va NnpoPai-
Aovtal ws NpATuNa gival evepyoi otn PVARIN Twv
avBpnwyv Ba pnopouoe n cupBouln: «pnv
apnvels 10 pwpo va xpnaoigonolel to othBos
oou oav niniAa» va npooeAKUEl kal va pIWoEl.
Eav 6éhoupe va kavoupe tov KOOPO pas Mo ¢i-
AIKS Mpos tov BNAacpo, pia SOUAEIA MOU €XOUPE
va kdvouye gival va aupioBntncoupe autiv Ty
AavBaopévn oupBouln.

Yuyypapéas: Nancy Mohrbacher, IBCLC, FILCA
To keipevo napaxwpnBnke katonv adeias s
ouyypapéws yia tov XuvSeopo @nAaopou
EAXGSos- La Leche League Greece.

Agite tnv SnAwon noAitikns ts AlNA tou
2012 http://pediatrics.aappublications.
org/content/129/3/e827 .full.
pdf+html?sid=929ef2c6-6e9b-418f-9292-
2345a70f1e01
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