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Auth €ival pia katdotaon rnou ovo-
pacetal anepyia Bnhacpol kar dev
eival puoIkds anoyalaktopos, Kt
Snhadn nou npaypaukd Bélel o
pwpo. Mnopei va eppnveutei oav
éva PNvVUpa Pe To onoio to pwpod
pAs Aéel OU KAT TO eVOXAET kal MPENEl
va aMagel. H didpkeia pias anepyias
BnAacpou cuvnBws Kupaivetar and
SUo wstécoepis péEPES, onavia Kal
NEPICOOTEPO.

Eite BpebOei n aitia s anepyias On-
AaopoU €ite OxI, UNAPXouV TPOMOI

QVTPETWNIONS TNS.

MiBaves arties pias anepyias

BnAa

Ané v nAeupd tou pwpou:

® [16vos: oto otdpa and odo-
vtoQuia, tpaupatcpd, apla,
pnkutiaon. Xta autd: and wti-
uda. Ito owpa: n.x. ANoyw ep-
BoAiaopou n xtunnpatos. Lto
Aaipé andé kpuohdynpa

® Bouhwpévn pitn nou kdvel
v avanvon SUckoAn kabws
OnAale

YaAoulxeo

: Katepiva MixanAidou, ZupBoulos @niacpol

® [MoANG pnipnepd (He cUpNAA-
pwHa, vepd, xupous), mimiAa,
miniNiopa twv daktiAwv (pno-
pei va odnynoouv o€ PEIWPEVN
napaywyn yaaaktos)

® ‘Eviova Sieyepukd nepiBah-
Mov (n.x. whedpacn, TnAé-
Pwvo, GMa naidid) ondte 1o
HwpO KdAvel NMOANEs Siakonés
kaBws BnAalel

® ‘Evas aouvnBiota peydhos
anoxwpiopos and tn pntépa
And v nAeupd tns pntépas:

® pia évtovn avtidpaon ot éva
abéAnto ddykwpa tou pwpou,
kaBws Bnhale

® pia pyeyahn alhayn otnv kabn-
HEPIVA poutiva tns OIKOYEVEIas,
onws petaképion, tagidi, KAn



® ouxvn avaBolh f auotnpds
NPOYPAUMATIONOS Tou  BnAa-
opoU, N 10 pwpd aphvetal va
kAaiel yia wpa npiv BnAdoel

® dyxos fn éviaon tns pntépas
and éva unepBolikd yepdro
npoypappa n Sucappovia kai
Kauyades oto onitl.

AM\es arties yia pia anepyia 6n-
Aacpou pnopei va sivai:

® euaiobnoia oe kanoio @dp-
Hako nou €xel Ndpel n pntépa f/
Kal 1o pwpd (oupnepMapBavo-
HévwV Brtapivdv n cupninpw-
HAtwV petdMwv h pBopiou),

® guaicbnoia tou pwpol ot
YaAaktokopika npoidvia i Ka-
¢givn, h og kanoia dAAn tpoPh
Mou €xel KAaTavaAwoel n pntépa
® KpEpes N aloiPés nou éxel
XPNOIPOMOINCEl N pNtépa oIS
OnAés tns

® aMayh otn yeion A/kal otn
pPON TOU HNTPIKOU YAAAKTOS
Aoyw paotiudas, f eyKUHOOU-
vns

® avtibpaon oe €éva kaivolp-
YIO MPOIdV nou €xel XpnoIpo-
NOINCEI N Pntépa n.x. oanouvi,
oapnoudv, appdloutpo, ano-
opntikd, Aak, dpwpa kAn.) h oe
anoppunavtikoé rnou €xel Xxpnoi-
ponoIinBei yia to NAJoIPO Twv
POUXWV.

L’ auth tn &UokoAn nepiodo pia pn-
€pa pnopei va aicBdvetar Sidpo-
pa cuvaicbnuata, onws andppiyn
ano 1o pwpd NS, EVOXES, ouyxuon,
PoBo, koupaon kar Buud. Ola autd
eival puoioloyikd kai Ba cas Bondh-

oel va Bupdote ot 1o pwpd Sev oas
anoppintel alMd ouciactkd oas -
del va enipeivete yia va Bpeite Aion,
KaBuws oute autd eival xapoUpevo HE
auth v EENIEN.

Ta npaktikd ¢nthpata nou Ba xpeia-
Otel Va aVUPETWNIoETE enions eivar:
10 nws Ba taioete 10 pwpPod, Kal o
nws Ba avakouPioete Tov eautd oas,
npoAapBdvovtas to nétpwpa tou
otBous. @a xpeiaotel Aoindv va
aVTAeite To ydAa oas yia va pnopé-
O€te va SIANPACETE NV napaywyn
oas péxpl T NN s anepyias, kai
TauUTOXPOVa yia va anopuUyete tnv
anogpagn twv népwv. Autd pno-
pei yivel €ite pe 1o xépl, €ite pe éva
anié BnAactpo xelpds h NAEKTPIKS,
€ite voikiadovtas éva peydho enay-
YEAIaTIKG BANACTPO povhs f SINAAs
avtAnons.

To y&ha nou avtheite pnopeite va to
Sivete oto pwpd. Le éva pwpd nou
kavel anepyia eival ka\itepa va pn
Xpnoipgonolouvtal TexvNtés  BnAés,
Snhadn pnipnepd yia va taiotel, £tol
WOTE va PNV KaAUMtel s OnAaoti-
kés Tou avdykes alou. (Mia tov iSio
AGyo kaAd €ival va pn xpnoigonol-
oUvtar kai miniAes). To pntpikd ydha
pnopei va tou S0Bei pe KumeAdk,
OtayovOpETpO, oUplyyd N KOUTAAGKI.
Aev ival kai 16¢a auth v nepioSo
va au§noete v noodtnta twv ote-
PEWV TPOPwV. ©a xpeiaotel akdpn
va napakoAouBeite us Bpeypéves nd-
VES TOU pwpou wote va Beaicveote
OU 10 pwPS Naipvel apketd yaha.
MoMés untépes éxouv NJoel anepyies
Bnhacpou, pe unopovh kar enipovA,
Sokipdlovtas pepikés and Ts akod-
AouBes 16€es:

1. ©nAaopds tou pwpou dtav
gival Kolpiopévo A MoAd vu-
otaypévo.

2. Aiapopetikh otdon OnAa-
opoU and wn ocuvnBiopévn f

EVW n pntépa eivar 6pBia kai
nepnatael.

3. ©Onhaopds ot éva houxo ne-
pIBaANov, xwpis GAAa atopa kai
HE anaAod pwTopS Kal eminAéov
enapn Séppa pe Séppa: n pnté-
pa yupvn and tn péon kai ndvw
Kal TO Hwpo povo pe thv ndva
(unopouv va sivai WAIYpévOl
padi pe éva pouxo n kouBépta
av Kavel kpUo).

4."Ynvos padi tn vixta alAd kai
otn 81dpkeia tns npépas.

5. Xpnon pdpoinou aykahids
(sling) A anlou otn Sidpkeia
s npépas kai pndavio padi.

6. Yuxvn npoogopd tou otA-
Bous aNAd xwpis nigon

7. ... kai yevikd npoonaBoulpe
Va €iJACTE EPEUPETIKES.

Mepikés popés n enavagpopd tou
Hwpou oto othBos ival toco ap-
viknh 600 n évapén s anepyias.
AMes popés ndhi 1o pwpd apxilel
otadiakd va Séxetal va peiver kovd
oto othbos, va peivel otn Béon Bn-
Aacpou, va yAigel t 6nAa, A va Bn-
Ndoel éotw yia Aiyo. Oha autd eival
onuddia ou 1o pwpd Ba enioTpéel
TENIKG oto othBos anAws xpeldletal
Aiyo nepiocdtepo xpovo.
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