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Ziwpepo Aavisioy Epeniied (50 Gmeog

Mia moAAG xpovia o1 epeuvnTéC Tou Zuvdpdpou Aipvidiou Bpegikol Oavarou
(Sudden Infant Death Syndrome-SIDS) eméuevav 611 dev umthpxe Siapopd ota
TteptoTaTikd Aipvidiou Oavdrou petall Twv Ppepwyv mou BnAdlouv ki EKEivwy
Tou TpépovTal e «Eévo» yaAa. Neotepeg peAéteg amédeifav 6T Ta Ppégpn mou
dev OAAaoav ToTE umopei va diarpéxouv SiTAdoio R TpiTTAdoio kivduvo Bavdrou
amné auté To Z0vdpopo.

H mpooTareuTikh 1810TNTA Tou BnAaopol smipepaiwBnke amo épeuveg otn N. Zn-
Aavdia (Mitchell 1991), otnv AyyAia (Fleming 1994) kai oTig Hvwpéveg TToAiTei-
e¢ (Hoffman 1988). Yndpxouv moAAég miBavég eEnynoeig vid Tov PEIWHEVO Kiv-
duvo ota Ppéen ou BnAdlouv. O BnAaoudc mpooTaTevel Ta Ppépn amd avamveu-
OTIKEC KAl YAOTPooIoopayikég Aoiuweig, Ta omoia éxouv amodeixTei 6T GUUPAA-
Aouv oTov kivduvo Aipvidiou Oavartou. To avBpuwmivo ydAa aufdvet Tnv avanruén
TOU KEVTPIKOU VEUPIKOU OUGTAUATOC, Tapéxovrac (WTIKAG onuagiag BpemTikd
ouoTatikd yia Th dtadikacia Tng pueAivoToinong, TG avamTuing evog HOVWTIKOU
TepiPARpATOS YUpw amd Ta veUpa. Evag kaAUTepa avemTuypévog eykEépaiog odn-
yei oc pwpd Pe KAAUTEPO EAEyX0 TNG aAvamvong KaTtda Tn Sidpkeid Tou Umvou. Td
pwpd mou BnAdfouv koipgouvTar AiydTepo Pabid amd ekeiva mou dev BnAdlouv kai
ouxvd KoigoUvTail pali i KovTd pe Tn untépa Toug. ETor, mo e0koAd ekeivn Kivn-
ToToigiTar 6Tav mapoudidleTai emeicddio amvoiag. Evw to ZUvdpopo Aigvidiou
Oavdrou apoucidleTal Kai o pwpd Tou BnAdfouv, orwadnmoTe o BnAaouég ei-
vai évag KAAGG TpoTog va peiwBbei autog o kivduvog.
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